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Witajcie drodzy czytelnicy! Niezmiernie ciesze sie, ze to ja mam okazje po raz pierwszy w historii
napisa¢ do Was tych kilka stéw jako redaktor naczelny nowej szkolnej gazetki ,LO nius”. Wyruszamy co
prawda dopiero od drugiego semestru roku szkolnego, ale mam nadzieje, ze po przeczytaniu pierwszego
numeru stwierdzicie, ze warto byto czeka¢ na wolny gtos naszego liceum tak dtugo.

Na samym poczatku poruszamy temat naszego wolnego czasu. Bedziecie mogli wiec przeczytaé o
przeréznych formach aktywnosci pozaszkolnej Waszych kolegéow i kolezanek. Watek totalnego
leniuchowania i niczym nieograniczonego obijania sie postanowiliSmy omina¢. Prawdopodobnie bytoby
tego po prostu za duzo. Skupilimy sie na znaczniej zywszej i o wiele bardziej dynamicznej czesci zycia
licealisty. Stad w naszej gazetce m.in. temat imprez, pracy, zainteresowan, sportu, a takze (co
praktycznie nikomu nie nasuwa sie automatycznie na mys$l) nauki. Uruchamiamy takze kacik recenzenta,
gdzie zamieszcza¢ bedziemy opinie na temat m.in. filmow, ksigzek, a takze gier komputerowych. Pojawi
sie réwniez kacik literacki z przeréznymi efektami twdrczosci licealistow. Z pewnoscig kazdy z Was bedzie
mogt znalez¢ w naszej gazetce co$ dla siebie. Nawet jesli kto$ nie interesuje sie tym, o czym jest tekst,
to mamy nadzieje, ze przynajmniej bedzie sie go dato przeczytac.

Wszyscy wiemy, ze absolutnie kazdy twér na swiecie musi (a przynajmniej powinien) sie rozwijac,
dlatego zrobimy wszystko, by nam sie to udawato. Pracujac nad kolejnymi numerami bedziemy caty czas
o tym pamieta¢, by moc przyciggnac do siebie coraz to nowych i nowych czytelnikow.

To by byto na tyle, jesli chodzi o samochwalstwo. Jaka bedzie rzeczywisto$¢, zobaczymy juz
niedtugo. Nie prosimy jednak Was o wyrozumiatos¢. Wrecz przeciwnie - o bezgraniczne uwielbienie :) Do
zobaczenia na famach "LO nius-a"!

Redaktor Naczelny
Robert Peczalski

Kacik literacki :)

Mam na imie Monika i jestem z klasy II ,A”. Bede prowadzi¢ kacik literacki w szkolnej gazetce.
Wiem, ze nie kazdy lubi czytaé. Moze dlatego, ze nie kazdy miat okazje przeczyta¢ naprawde interesujacq
ksigzke. Ksigzki sg nie tylko sposobem na nude. Zabierajg nas do swiata wykreowanego przez autora i
pozwalajg oderwacé sie na chwile od rzeczywistosci. Uczg rowniez stawiaé pytania i poszukiwaé¢ na nie
odpowiedzi. Osobiscie bardzo lubie czyta¢ i szczerze was do tego zachecam. Mam nadzieje, ze uda mi sie
zarazi¢ was tq pasja.

Jezeli czesto zastanawiacie sie jak bedzie wygladato wasze zycie w przyszitosci polecam wam
ksigzki Jonathana Carrolla - nieprzecietnego pisarza, ktory zaskakuje nas w swojej tworczosci. W swoich
ksigzkach porusza on problemy wspétczesnego Swiata w niecodzienny sposob.

Stara sie odpowiedzie¢ na pytania zadawane przez ludzi od wiekéw. Petna ponadczasowych wartosci
lekcje zycia zawiera w ciekawej i pochtaniajacej tresci. Opisuje historie zwyktych ludzi, ktérzy spotykajq
na swojej drodze niezwykte sytuacje.

Tytuty najnowszych ksigzek Jonathana Carrolla: Zakochany duch, Na pastwe aniotéw, Kraina
Chichow.

W ksigzce zatytutowanej ,Na pastwe aniotdw” Jonathan Carroll stawia pytanie - Czym jest Smier¢?
- i odpowiada na nie. Splatajgq sie losy trojki bohaterow, ktdérym los wplott ,$Smierc” miedzy kartki
zyciorysu. Czy da sie pozna¢ odpowiedzi na pytania zadawane $mierci? Czy mozna przechytrzy¢ smier¢ i
opo6znic jej plan o jaki$ czas. Tego dowiecie sie czytajac ksigzki Jonathana Carrolla

Spis tresci:
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Zajecia pozalekcyjne
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KUJON - GATUNEK NA WYGINIECIU

Prawdopodobnie wielu uczniow naszej
szkoty uwaza, ze nauka to przykry obowigzek
kazdego nastolatka. W takim razie, na pewno
wykorzystaliscie kazda wolng godzine zimowych
ferii, aby zapomnie¢ o lekcjach, =zadaniach
domowych i innych zajeciach zwigzanych ze szkota.
Zapewne ,tadowaliscie baterie” na zblizajacy sie
semestr ciezkiego i wyczerpujacego , kucia”.

Wyobrazcie sobie jednak, ze istniejg w
naszej szkole ludzie, ktérzy poswiecili prawie kazdy
wolny dzien ubiegtych dwdch tygodni na nauke. Nie
byty to bynajmniej osoby przygotowujgce sie do

« zaliczenia poprzedniego semestru, chociaz i one na
e * TR pewno ciezko pracowaty, aby poprawi¢ swoje
oceny.

Mam na mysli pospolitego, spokojnego, niczym nie odznaczajacego sie (moze procz dobrych
ocen), szkolnego KUJONA. Tego typu osobniki, zarbwno w meskim, jak i zenskim odpowiedniku sg coraz
rzadziej zauwazalne w naszym otoczeniu. Dlaczego? Umierajq z przeuczenia, ging pod stosami ksigzek?
Nie! Nic bardziej mylnego. Najzwyczajniej w Swiecie stajg sie przecietniakami. To dla nich zdrowsze. W
koncu wysypiaja sie, nie niszcza wzroku przez ciggte czytanie ksigzek, nie boli ich glowa od nadmiaru
informacji.

Na szczescie w naszej szkole znalazta sie bardzo silna przedstawicielka tego gatunku. Jak sie juz
domyslacie, sposdb w jaki spedzata swdj wolny czas w okresie ferii znacznie réznit sie od waszego.
Powinniscie wiedzie¢, ze kujony nie lubig dluzszych przerw w nauce, ferie Swigteczne i zimowe
przyprawiajg ich o bdl glowy.

Wiec, nasza szkolna Kujonka, aby nie cierpie¢ na ciggta migrene, utozyta swdj wiasny plan lekcji
na ferie. ,Dobra organizacja to pierwszy krok do sukcesu”- twierdzi. Kiedy wy w pierwszy wolny
poniedziatek stodko spaliscie, wasza kolezanka juz o godz. 7.00 rano wstawata z t6zka. Po szybkim
$niadaniu zasiadata przy biurku w celu rozprawienia sie z pracami domowymi zadanymi na ferie przez
gorliwych nauczycieli naszej szkoty. Taki plan pracy byt przewidziany na trzy dni. Dlaczego tak dtugo? ,Po
co robi¢ wszystko jednego dnia? Pézniej bym sie nudzita.”- odpowiada zazenowana. Co wiec robita przez
kolejne dni zeby sie nie nudzi¢? Uczyta sie do kartkdwek i sprawdziandw przewidzianych po feriach,
czytata lektury.

Nasza szkolna Kujonka potrafita jednak znalezé¢ nieco ciekawszy sposéb spedzania wolnego czasu-
spacery, kino, pizza z przyjaciétmi. Istnieje, chociaz cien nadziei, ze nasza kolezanka ,nie przedawkuje z
nauka”.

Mozecie wierzy¢ lub nie, ale taki tryb zycia daje duzo szczescia Kujonce, zwtaszcza, gdy jej praca przynosi
owoce, jakimi s dobre oceny i uznanie nauczycieli, no i wasza wdzieczno$¢ za mozliwo$¢ odpisania pracy
domowej.

Jak sami widzicie, wolny czas mozna spedza¢ nawet na uczeniu sie, wiec na przysztosé, nie
zarzucajcie kujonom, ze marnujg mtodos¢ nad ksigzkami. Caty ten gatunek zyje radoscig z poszerzania
swojej wiedzy. Bierzcie z nich przykfad, ale bez przesady!

Anna Husak
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Licealista bawi sie

Jestem osobg, ktéra nie lubi sie nudzic.
Zawsze staram sie wymysli¢ co$ ciekawego do
roboty. Mam swojg grupa przyjaciot, z ktérg jestem
bardzo zzyta. Nie wyobrazam sobie wyjazdu czy
wolnego dnia bez nich, ale jest problem... Oprécz
mnie wszyscy sg fanami techno i hip-hopu. Nie
przepadam za tg muzyka, ale to jest moja
indywidualna sprawa i toleruje ich gust. Ostatnio o
nasilit sie bardzo strzat na dyskoteki, na tych Dj '
-0w, na nowe utwory muzyki elektronicznej no —

i oczywiscie tatwe dziewczyny, ale to juz chyba ——
standard. .
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Kiedy zbliza sie weekend i planujemy, jak zaja¢ sobie czas, chtopaki oczywiscie nie proponujg nic
précz pojscia na bibe (mieszkam w okolicy Krakowa i jest tu sporo tych dyskotek). Ja tez uwielbiam sie
bawi¢ i kilka razy znajomi wyciagneli mnie na te swoje zabawy. Zatuje do dzi$, ze datam sie naméwié. I
ja, oczywiscie ubrana normalnie w stare poczciwe jeansy, jaki$ prymitywny t-shirt, na nogach adidasy, a

tam wytapetowane nastolatki w obcistych ciuszkach i krzykliwych fryzurkach, ktore méwig:“jestem wolna

" czy tez “bierz mnie..."”. Do takiego widoku mozna sie przyzwyczai¢ i jest to nawet zabawne. Kolejna

sprawa to nadmiar alkoholu i innych uzywek. Ja nie jestem Swieta i przyznaje sie, ze lubie procenty,
gdyz uwazam, ze wszystko jest dla ludzi tylko z umiarem! Jednak to co widziatam bardzo mnie
wzburzyto. Dziewczyny pijace ze szklanek kazdego napotkanego faceta no i te tabletki czy tez krazki jak
to sie réwniez nazywa!!To jest chore!Co ta wiara chce udowodni¢? Te miode dziewczyny Ci faceci, ktérzy
chca dojrzec szybciej niz im natura na to pozwala... Po co oni to robig? Po co biorg te dropsy, pija tyle.
Pytatam kumpla, co ma z tego za przyjemnos$¢. On twierdzi, ze ma w sobie max energii do tanczenia od
tego!

Dla mnie to juz nie jest zabawa! To tragedia! Nie twierdze, ze dyskoteki to jakas banalna sprawa,
ale gdyby kazdy byt sobg i przychodzit w celu spotkania towarzyskiego, potanczenia i poznania nowych,
ale oryginalnych ludzi to na pewno i ja bym tam chodzita. Ale ludzie chodzg tam, zeby wypic¢ i wyrwac
kogo$ na jedng noc. Za trudne to jest dla mnie!

Pamietam wspdlne wypady z moja ekipa, jakies imprezy, ale normalne, gdzie zbierato sie duzo
ludzi i Swietnie mozna byto sie bawié. Zima kuligi, tyzwy, latem namioty i jezioro na kilka dni. Wtedy byto
naprawde fajnie. Teraz, kiedy jest piatek czy sobota, nikogo z moich bliskich nie da sie naméwi¢ na
jakies kino czy wyjazd. Nie! bo oni idg na dyskoteke. Pewnie kiedy$ jeszcze zacisne zeby i pdjde,
przyktadowo tam dlatego, ze odbywaja sie tam 18-stki moich znajomych. Rozumiem, ze mozna do
dyskotek i$¢ raz na jakis$ czas, ale nie co tydzien!

Ja jestem ciagle tq sama osobg i coraz bardziej oddalam sie od moich znajomych, bo spedzam
wolny czas z osobami, ktdére majg podobny poglad na $wiat jak ja. Zawsze powtarzam, ze kocham
wszystkich ludzi i to sie nigdy nie zmieni. Gubie sie w dzisiejszym
$wiecie. Ludzie sie tak szybko zmieniaja, a ja nie potrafie. Nie pasuje do tego otoczenia. Czy kto$ widzi
to samo co ja?

Magdalena Stapata
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CENTRA HANDLOWE

Dlugo nie wiedziatysmy jak zabrac sie do pracy nad tym artykutem.Felieton, odpada. Reportaz tez nie. W

taki razie co..?? Kazdy pomyst byt zty. Az w koricu nad gtowami zapalita sie lampka :) Zapytamy poprostu
kilku mtodych ludzi o: Co takiego przycigga ich tam? Jak czesto sg ich gos¢mi? Z kim i po co najczesciej
sie tam umawiajg? Przygotowatysmy pytania i wybratysmy sie na "towy".

Sroda, ferie wiedziatyémy, ze o tej porze spotkamy tu kogo$ kto bedzie mdgt odpowiedziec na nasze
pytania. Nie musiatyémy diugo szukaé. Z jednego ze sklepow wyszta Monika. Podeszty$my do niej i
zadaty$my nasze jakze wyszukane pytania :).

MONIKA : Odwiedzam centra handlowe bo w jednym miejscu jest tak wiele sklepow, ktore lubie. Jestem
jednak rzadkim bywalcem, poniewaz mam lepsze zajecia niz tazenie po sklepach bez celu. Przychodze tu
jedynie gdy musze cos$ kupi¢. Zakupy robie sama nie lubie jak kolezanki narzucajg mi do ktérego sklepu
mam wejs¢ bo one akurat tam cos fajnego wypatrzyty. Nie jestem maniaczkg zakupow wiec moze dlatego
mnie tu tak nie ciagnie :)

Monika odeszta a my ponownie wyterzylyémy wzrok by znalezé kogos kto bedzie chetny do rozmowy z
nami. Niestety kilka osdb nie chciato podzielic sie z nami swoimi doznaniami :) Kasia naszczescie bez
zastanowienia zgodzita sie na kilka pytan.

KASIA: W galeriach jestem co drugi dzien. Nie przychodze to jedynie na zakupy. Czesto umawiam sie tu
ze znajomymi. Idziemy do kina albo cos zjes¢. Lubie gdy w jednym miejscu moge sie zabawi¢ jak i co$
przekasi¢. Centra handlowe to dobry pomyst.

Naszej rozmowie z Kasig przystuchiwato sie dwdch chtopcéw, ktory sami zapytali czy mogq tez cos
powiedzie¢. Oczywiscie zgodzitySmy sie bez zastanowienia i to byt strzat w dziesiatke Filip i Olaf zdradzili
nam po co tak naprawde tu przychodza:)

Filip i Olaf: Tu mozna w ciepetku wagary spedzi¢ :) A jak jesteSmy gtodni to idziemy do Mac Donaldsa i
mozemy zjes¢ za marne grosze:)

Heheh a jednak centra handlowe to nie tylko sklepy i zakupy ale réwniez spotkania przy kawie i
ciepte wagary :) Kazdy z nas inaczej spedza wolny czas. W galeriach jest o tyle fatwiej, ze mozemy is¢ do
kina, na kolacje i na zakupy bez opuszczania jednego wielkiego budynku.

Centrum Handlowe ,Galeria
Krakowska” od wewnatrz :)
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~Pracowity jak... licealista”

Licealista w pracy spotykany jest coraz czesciej. Zjawisko to jest powszechne i nikogo juz nie
dziwi. Miode pokolenie chce zdobywac¢ swoje pierwsze grosze. Towarzyszy temu wielka satysfakcja i
cenne doswiadczenia, ktore mogq w przyszfosci okazac sie pomocne. Nasuwa sie pytanie czy kompromis
pomiedzy efektywna nauka a zajeciami w pracy da sie pogodzi¢? Jak wyglada to w praktyce opowiedzag
nasi koledzy z 2 klasy liceum.

Kuba: ,Bylem sprzedawcg w sklepie spozywczym i zarabiatem jakie$ 6 ziotych na godzine. Prace
zdobytem po znajomosci i sprawiata mi ona satysfakcje. W pewnym momencie jednak stwierdzitem, ze
mam za mato czasu na nauke! No i zrezygnowatem. 12 godzin na dobe, ktére wystatem przy kasie
pomogto mi podcigé decyzje- twierdzi Kuba. Kolejnym miodym pracownikiem jest Justyna, ktéra
sprzedawata kosmetyki. Umowe z pracodawcag podpisata na 12 dni. Na takie wiasnie krotkie terminy
bardzo czesto decydujq sie miodzi ludzie, chcacy zarobi¢ z géry okreslong kwote pieniedzy, wykorzystujac
np. weekendy lub inne dni wolne. Jak twierdzi Justyna, praca w sklepie byla , przyjemna i dosy¢ fatwa,
tym bardziej, ze wynagrodzenie, jakie otrzymatam byto zalezne tylko ode mnie”. Wygodna i spokojna
praca nie jest przeznaczona jednak dla wszystkich. Niektdrzy oprdécz Swiezej gotdéwki cenig sobie
odreagowanie codziennej nudy i monotonii czasu spedzonego przed ksigzkami. Piotr np. miat duzo
satysfakcji z pracy na wysokosciach (czesto bez zabezpieczenia). Pomimo jak twierdzi , , ptacy
przecietnej ", bardzo milo wspomina tamten okres. Jest przekonany, ze to pozwolito mu zdoby¢ energie
do dalszych znacznie ciezszych dziatan w szkole. Jest to jednak wyjatkowy przypadek. Osoby, ktére
niewfasciwie co$ rozplanujg przed rozpoczeciem zajecia, czesto nie odczujg korzysci ani w nauce ani w
portfelu. Wazne jest rowniez doktadne zapoznanie sie z warunkami pracy.

Tak wiec licealista pracujacy musi by¢ z jednej strony cztowiekiem zaradnym i gotowym na nowe
wyzwania a z drugiej potrafiacym dojrzale podejmowac decyzje. A nie ma na to oprécz szkoty lepszego
miejsca niz praca gdziekolwiek. Zdobycie cennych umiejetnosci przystosowania sie do zycia w zawodzie
jest w dzisiejszych czasach przydatna. Ludzie ktorzy juz zdobyli sie na taka decyzje sa z reguly
zadowoleni. Nareszcie mogg spozytkowac swojg ciezka prace. Co prawda trudny jest ten pierwszy krok,
ale do odwaznych $wiat nalezy.

Mateusz Kulas kl. II b
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Czym sa zajecia pozalekcyjne?

Dla jednych to forma oderwania sie od szarej codziennosci, drudzy w zajeciach pozalekcyjnych
szukajg rozrywki oraz zabawy. Sg tez tacy, ktéorym zajecia sg potrzebne do samorozwoju. I chociaz
wszyscy szukaja czego$ innego faczy ich jedno: pozyteczne spedzenie wolnego czasu, potaczenie
"przyjemnego z pozytecznym". A jakie instytucje oferujg nam mozliwosc ciekawego zgospodarowania
wolnego czasu?. Sg to m.in. MDK - i, Siemacha, Korona, Osrodek Profilaktyki Srodowiskowej czy
Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy na Kazimierzu. Wszystkie te placéwki majg bogata oferte zaje¢,
np. taniec, $piew, gra na instrumentach, dziennikarstwo czy zeglarstwo. zapytatem kilka oséb z mojego
otoczenia, co sadza o zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych.

Ola 16 lat " Zajecia sa dla mnie oddechem przed nastepnym dniem w szkole. Tu zawsze sie co$
dzieje i nigdy sie nie nudze."

Kuba 17 lat "Chodze na zajecia, poniewaz chciatbym podszkoli¢ sie jezykowo. W szkole nie
zawsze moge podej$¢ do nauczyciela, jak czegos$ nie rozumiem. Poza tym bedzie mi to potrzebne w
pzrysztym zawodzie."

Jacek 19 lat " Ciesze sig, ze kolega mnie tu zaciggnat. Przedtem ganiatem miedzy blokiem, a
dzi$ mam wystepy break - danceowe i szkole sie w Parkour, ktéry ostatnio zaczat mnie interesowac."

Michat 15 lat " Ja to nie wiem po co s3 te placowki. Przeciez to strata czasu. nie lepiej
posiedzie¢ na kompie albo umoéwic sie na jaki$ melanz z kumplami."

Jarek 18 lat " To wzszystko wedtug mnie jest jaka$ pomyitka. To jakies zamkniete oddziaty dla
ludzi ktorzy nie wiedzg co zrobi¢ z kasa.

Zdania na temat spedzania czasu wolnego sg podzielone. Wedtug mnie uczeszczanie na
dodatkowe zajecia rozwija umiejetnosci, talenty oraz osobowo$¢, a przedewszystkim daje mozliwosc
poznania nowych, interesujacych ludzi. Moja lista kontaktéw GG jest o wiele diuzsza ale zdecydowanie
wole spotkania w "realu" i aktywne spedzanie czasu. Osobiscie bardzo polecam! Pamietajcie zeby upewnic
sie na stronach internetowych co do ofert Domoéw Kultury.

Krzysztof Katra IIB

POMOCNA DLON

Duza cze$¢ mtodziezy chetnie bierze udziat w réznego rodzaju akcjach charytatywnych. Gdy do
naszej szkoty przyjechat przedstawiciel wolontariatu, ktéry zachecat do wziecia udziatu w Swiatecznego
Zbidrce Zywnosci, po chwili namystu z dwiema kolezankami zgtosilismy sie.

WypetnitydSmy ankiete, dostaty$my identyfikatory i pozostato nam czekanie na dzien zbiérki. Nasz
termin wypadt w pigtek po lekcjach od godziny 13:00 do godziny 16:00 .

Gdy nastat 6w dzien od razu po zajeciach pojechaty$my na miejsce zbidrki, odbywata sie ona w

Galerii Kazimierz w Almie. Kolezanka Justyna, ktora brata juz udziat w wolontariacie tego typu, ostrzegata
nas, ze te trzy godziny beda sie ciggnety, jak zepsuty pociag pchany na zawodach przed kulejgacego
strongmena. Z Karoling stwierdzitySmy, ze nie ma racji.
- Zobaczysz! Jak zaczniemy o czym$ rozmawia¢ to nim sie ogladniesz bedzie koniec. — powiedziata
Karola. I to byta nasza ostatnia rozmowa do godziny 16:00. (O tym....., ze Justka miata catkowita racje
przekonaty$my sie pdzniej). Tak wiec dotartyémy na miejsce, poznatySmy sie z naszg opiekunkga, ktora od
razu przydzielita nam zadania. Karolina stata przy koszyku, do ktérego osoby majace che¢ wziecia udziatu
w zbidrce mogty wktadaé zywnos$¢. Zadaniem moim i Justyny bylo rozdawanie ulotek informujacych o
zbidrce i zachecajacych do wziecia w niej udziatu. Staty$my przy wejsciu do sklepu, w znacznej odlegtosci
od siebie. Ja przygotowatam sobie formutke, ktdrg chciatam méyvic’ przy wreczaniu ulotki. Brzmiata ona:
,Prosze bardzo. Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w Swiatecznej Zbiérce Zywnosci”. Banalna,
krotka, jak obliczytam to zdanie nie trwa nawet 5 sekund, a co w tym najciekawsze czasem zdarzytam
powiedzie¢ tylko ,prosze bardzo” i juz kto$ uciekt. Zwykle wystuchiwali mnie i byli zainteresowani zbidrka
ludzie starsi. To oni najchetniej brali w niej udziat. Faktycznie czas ptyngt bardzo wolno. Kiedy nastata
godzina 16:00 skonczyly$Smy nasza dziatalno$¢. Wspdlnie z Justyna stwierdzity$my, ze rozdawanie ulotek
to ciezka i nudna praca. Gdy tak ubolewaty$my nad naszym zajeciem, Karolina powiedziata, ze jej praca
takze nie byta ciekawa. Ona stata przy koszyku i odbierata produkty zywnosciowe. Od czasu do czasu gdy
kto$ miat zyczenie i wktadat co$ do koszyka, jej zadaniem byto méwic , dziekuje”.

Mimo iz byto nudno zadna z nas nie zatowata, ze wzietySmy udziat w tej akcji. W koncu nie
statySmy tam po to, by dobrze sie bawi¢! BytySmy tam po to, by swa pracg pomoc innym. Gdy
nastepnym razem w szkole ogtoszono podobng zbidrke takze, bratySmy w niej udziat.

Agata Domagata
Klasa II b
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KLATA, BICEPS, TRICEPS...

Licealista i silownia...

W dzisiejszych czasach jedng z najpopularniejszych form spedzania wolnego czasu przez miodziez
jest réznego rodzaju aktywnos$c¢ fizyczna. Miodzi ludzie graja w pitke nozna, siatkowke, koszykdwke lub
pracujg nad sylwetka. To ostatnie mozna praktykowa¢ w domowym zaciszu lub uczeszczaé na sitownie.
Poprzez ¢wiczenie w domu mozna osiggna¢ dobre i widoczne rezultaty, jednak bardziej efektywne jest
¢wiczenie na sitowni. Profesjonalne przyrzady i sprzet umozliwiajg wykonywac¢ ¢éwiczenia rozbudowujace
poszczegllne partie miesniowe. Mezczyzni uczeszczajg na sitownie, poniewaz zalezy im na muskularnej
budowie ciata. Niektdérzy robig to dla siebie i lepszego samopoczucia, inni poniewaz istnieje stereotyp, ze
dziewczyng podobajg sie umiesnieni faceci. Tak wiec chtopcy ¢wicza, by wyrobi¢ sobie przede wszystkim
klatke piersiowg, biceps oraz triceps, czesto zapominajac o wykonywaniu ¢wiczen na nogi, plecy, brzuch,
ktore sg rownie waznymi partiami ciata jak wczesniej wymienione. Nie ¢wiczac n6ég mozna osiggnaé
niepozadany efekt, a mianowicie mie¢ umiesnione i rozbudowane gdrne czesci ciata, a nogi chude jak
zapatki, co wyglada dos¢ komicznie. Z innych wzgleddéw niz mezczyzni na sitownie chodza dziewczyny.
One nie odczuwajg potrzeby posiadania umiesnionego ciata, lecz wyrobienia sobie smuktej i szczuptej
sylwetki. Jest to dobry sposdb, lecz paniom o wiele lepiej stuzy aerobik lub fitness. Wracajac do panow,
wiekszos$¢ z nich marzy o wspaniatej muskulaturze ciata, jednak nie jest to ani proste ani tatwe do
osiagniecia. Budowanie sylwetki to dlugotrwaty. Zmudny i ciezki proces, a na efekty trzeba czekaé
cierpliwie. Tylko najwspanialszych czeka wspaniata nagroda, jakg jest posiadanie umiesnionego ciata.
Niektdérzy dla utatwienia sprawy stosujg réznego rodzaju odzywki i suplementy. Oczywiscie wspomagajac
sie nimi rzeczywiscie mozna osiggnac lepszy efekt w krétszym czasie, nalezy jednak by¢ bardzo
ostroznym i uwazac co sie bierze. Jest mndstwo dozwolonych i nie psujacych organizmu odzywek takich
jak np. kreatyna czy glutamina, jednak niestety jest réwnie wiele tzw. sterydéw dzieki ktérym wprawdzie
mozna osiggnat¢ jeszcze lepsze efekty , jednak stosowanie takich ,gadzetéw” jak np. koks, ,deka”
i ,mietki” negatywnie wptywa na ludzki organizm i w przysztosci moze spowodowac¢ ogromne uszczerbki
na zdrowiu. Podsumowujac uczeszczanie na sitownie przez miodziez, zaréwno pandw jak i pan jest
pozytywnym zjawiskiem, poniewaz ¢wiczac mozna sie oderwac od szarej rzeczywistosci, odpoczaé po
ciezkim dniu, wytadowaé energie lub po prostu zrelaksowaé. Wszystkim zwolennikom sitowni, ¢wiczen
fizycznych i budowanie muskularnej sylwetki zycze powodzenia w dazeniu do pozadanego celu
i osiggniecia sukcesu.
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BEOWULF

~Beowulf” to jeden z pierwszych epickich
poematow wyspiarzy. Opowiada zatopiong |
w Sredniowiecznej fantastyce historie dzielnego
wojownika, ratujagcego dunskiego krdla przed
okrutnym potworem. Ma on site 30 ludzi, a zeby|i
tego byto mato jest arogancki, samolubny, zadny
zfota oraz zuchwaty. Kinowa wersja
staroangielskiego  utworu autorstwa Roberta|f
Zemeckisa, to przede wszystkim efektowne
widowisko,  ktére ~w  maksymalny  sposéb | M
wykorzystuje mozliwoéci, jakie daje filmowcom|
komputer.

RAY ANTHONY JOHN o moal 4 |5 AcaA
WINSTONE HOPKINS MALKOVICH WRIGHTPENN &= JOLIE

W KINACH 0D 23 LISTOPADA ROWNIEZ W WERSII [MAN 30

Jest rok 507. Film rozpoczyna sie od sceny uczty na dworze Hrotphara. Lekko podpita gawiedz
skanduje imie kréla. Chwiejacy sie wiadca nie zwaza na hatas jaki czynig biesiadnicy (podkreca catq
zabawe) lejac do kielichdw nastepne porcje stynnego w okolicy pitnego miodu. Hatas dobiega do jaskini
Grandela. Nie mogac go znies¢, potwodr nieproszony zjawia sie i przerywa biesiade, mordujac znaczng
czes¢ jej uczestnikdéw (dlatego proponuje, abyscie po nocach za gtoéno nie balowali, bo kto wie...). Nie
jest to pierwsza taka sytuacja, kiedy to wstretna bestia sktada niezapowiedziang wizyte w krélestwie
Heorotu. Noc w noc krwiozerczy Grendel grasuje po krélestwie. Kazdego ranka o brzasku Scyldingowie
zbierajg sie, aby zobaczy¢ kogo straszliwa bestia porwata poprzedniej nocy. Nie udolny krél potrzebuje
bohatera, ktoéry uwolni go od przesladowcy i oczysci z hanby. Tu wifasnie na ratunek przybywa
nieustraszony, ambitny przywodca Geatow - tytutowy Beowulf. I wlasnie od tego momentu scenariusz
Zameckisa nie odbiega zbytnio od oryginatu. Jednak ambitny rezyser postanowit zmieni¢ pare szczego6tdw.
Dlatego matce Grendela nadano powierzchniowos$é, nie kogo innego, jak samej Angeliny Jolie (?!). To
sprytne posuniecie tworzy niejako nowy wymiar tej postaci oraz wptywa na zmiane wydzwieku catej tej
historii. W legendzie byta ona okrutng smoczycg, a w islandzko-kanadyjsko-brytyjskiej produkcji z 2005
roku, zatytutowanej ,Beowulf - droga do sprawiedliwosci”, cho¢ nieco spersonifikowana, nadal budzita
wylacznie groze i wstret. Jej rola w catosci utworu ograniczata sie do matkowania Grendelowi oraz
odegrania krwawej zemsty (za co i tak spotkata jg $mier¢ z rak dzielnego Geata). Neil Gaiman i Roger
Awary - scenarzysci nowej wersji - nadali rodzicielce potwora cechy kuszacej manipulatorki i przypisali
jej znacznie wiekszy wptyw na losy bohaterédw. W nowej odstonie ,Beowulf'a” zamiast odwagi,
pierwszoplanowe staja sie pokusa, zadza wiadzy i odkupienie. Rola Angeliny nie zostata imponujgaco
rozbudowana. Jedyne co mozemy powiedzie¢ o grze laureatki Oscara, to stwierdzenie, ze ,do twarzy” jej
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z ogonem. Nie mniej sugestywne sceny, w ktérych brata udziat aktorka, zostaty atrakcjg traileréw
zapowiadajacych film. Trzeba przyznaé, ze zapadajg w pamieé¢ widza :). Z ttem dzwiekdw wirtuozerii
Anthony'ego Hopkinsa, rozgrywa sie przejmujgca historia wiadcy przegranego, w ktdérej dostrzegamy
tragizm i ironie dunskiego kréla. Ray Winstone, brytyjski aktor znany z kreacji twardzieli (wrecz
dewiantdéw), przekonujaco nakreslit posta¢ wojowniczego Beowulfa, lecz nieco mniej — jego skruszone
wcielenie. Jednak przy pamietnym odtwdrcy Hannibala Lectera i bezbtednym Johnie Malkovichu w roli
Unfertha (poddanego Hroghara), nie fatwo byto mu zabtysngé. Najbardziej rozczarowuje zgubiony klimat
starodawnej opowiesci, w ktdrej przeplataty sie fantazja z rzeczywistoscig, otoczone aurg poganskiej
krainy Dunczykow. Zamiast tego mamy sprawnie zrealizowang produkcje o lekkim posmaku fantasy.
Jednak sposdb realizacji moze razi¢ widzow. Rezyser serii ,Powrdt do przysztosci” i oscarowego ,Forresta
Gumpa” zdaje sie by¢ zafascynowany mozliwosciami wspodtczesnej techniki. Cyfrowe odwzorowanie razi
sztucznoscig i nie oddaje ona w catosci mimiki twarzy ani ruchéw ciata. Rozumiem taki zabieg wobec
smoka, ale mija sie to z celem w przypadku wybitnych aktoréw. Brakuje tez prawdziwych krajobrazéw
surowej Skandynawii. Oczywiscie spece od sztuczek komputerowych wykonali w filmie naprawde duzo
roboty. Sceny walki z potworami czy lekko , przerobiona”, piekna Angelina to prawdziwy majstersztyk.

~Beowulfa” warto obejrze¢ bez wzgledu na znajomos¢ oryginalnego utworu literackiego: dla
widowiska, gry aktordw i ciekawych rozwigzan fabularnych. Jednak ci, ktorzy spodziewajgq sie
klimatycznej historii, zakorzenionej w mrocznych czasach, mogg wyj$¢ z kina rozczarowani. Po prostu
zgubiono po drodze mistyke staroangielskiej opowiesci.

<Vesper>

Call of Duty 4

Gry komputerowe cieszg sie duzym
zainteresowaniem oraz popularnoscia z réznych
wzgledow. Dostarczajg nam sporg dawke rozrywki,
relaksu, pozwalajg przezy¢ przygody, ktorych nie
uswiadczymy na co dzien oraz umozliwiajg
wcielenie sie w kogos, kim w prawdziwym, zyciu
raczej nie bedziemy. Gdyby nie gry nie mielibySmy
okazji poczu¢ jak to jest wygrac nielegalny wyscig
uliczny, strzeli¢ bramke w finale mistrzostw swiata,
by¢ szpiegiem, snajperem, piratem, detektywem,
bandytg, ztodziejem, policjantem, czy walecznym
i odwaznym perskim ksieciem. By nasze wirtualne
poczynania byty jak najbardziej zgodne
z rzeczywistoscig, przy tworzeniu gier kiadzie sie
nacisk na realizm i wrazenie autentycznosci z tego
powodu co poniektére produkcje zaczynajg
przypominac¢ interaktywne filmy. Podobnie sprawa
miewa sie z Call of Duty 4 gdzie gracz moze poczuc¢
niesamowity klimat wojny.

Call of Duty 4 - ten tytul powinien kojarzy¢ kazdy. Zapoczatkowana 2003 roku, natychmiast zostala okreslona
"ulepszonym Medal of Honor" i wraz z kolejnym odstonami zapewnila sobie pewne miejsce w czolowce FPS-ow, mowiacych o II
wojnie $wiatowej. Pecetowcy otrzymali dwie cze$ci i dodatek w trzecia odstong tej serii mieli przyjemno$¢ zagraé¢ tylko wiasciciele
konsol nowej generacji. Na szczescie pracownicy z Infinity Ward naprawili to niedopatrzenie i juz czwarta cze¢$¢ ponownie trafita na
nasze poczciwe "blaszaki"

Do tej pory wszystkie czesci koncentrowaty sie na wydarzeniach z lat 1939-45, a wiec gracz mogt
wcieli¢ sie w zofnierzy bioracych udziat w II wojnie Swiatowej. Ale ilez mozna ladowa¢ w Normandii i
unicestwia¢ szkopow? Takie samo pytanie zadali sobie programisci z Infinity Ward i postanowili zmieni¢
gtéwny watek gry. I w ten sposéb zamiast Normandii, Aliantéw, Niemcow i Stalingradu otrzymujemy
konflikt zbrojny z naszych czaséw. Mamy przelom XX i XXI wieku i rosyjski nacjonalista Zakajew dazy do
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zdobycia wladzy w swoim kraju, a tym samym staje sie inspiracjg dla terrorystow z catego $wiata. Takie
odbiegniecie od tematu poprzednich czesci, przez jednych zostanie okreslone bezczeszczeniem serii, a ja
osobiscie nie mam nic przeciwko, tym bardziej ze jest zdecydowanie najlepiej zrealizowang grg o takiej
tematyce.

Kampania dla jednego gracza rozpoczyna sie standardowo. Poznajemy dowddce oraz
przechodzimy szkolenie, na ktore sktada sie szereg c¢wiczen wazna jest celnos¢ i szybko$¢ - bo co
ciekawsze, czas w jakim wykonujemy zadania decyduje o tym jaki poziom przydzieli na komputer ( nie
bujcie sie, mozna to tez pdzniej zmienic¢). Trening wraz z pierwsza misjq_ i filmikiem naleza do PROLOGU,
a cato$¢ misji zostata podzielona na 3 akty. W czasie ich trwania wcielimy sie na zmiane w komandosa
brytyjskiego S.A.S oraz niedmiertelnych Marines

Juz pierwsza misja jest dobitng zapowiedzig tego co spotka nas w ciqgu 6-7 godzin jakie
spedzimy przed tym tytutem. Ladujemy na estonskim frachtowcu podczas mocnej ulewy z zadaniem
zabezpieczenia cennego fadunku, znajdujacego sie na pokifadzie. Jest infiltracja, sq strzelaniny, a gdy
wydaje sie nam, ze wszystko zatatwione, w statek uderzaja rakiety i sytuacja diametralnie sie zmienia.
Frachtowiec przechyla sie na bok a kto zostanie za dlugo na pokfadzie musi liczy¢ sie z duzym
niebezpieczenstwem. Kompani zaczynajq ewakuowac sie z doszczetnie zniszczonej tajby, a my chcac
przezy¢, nie mozemy pozostawac z tytu.

Tu wszystko dzieje sie naprawde szybko, efektownie i czasami sq momenty gdzie nie mozna sie
zastanawia¢ tylko musimy dziata¢. Mieszanka genialnej rozgrywki i oprawy audiowizualnej, sprawiaja ze
zostajemy wciggnieci do $wiata przygdd, rodem z hollywoodzkiego filmu wojennego. Swist przelatujacych
tuz obok gtowy kul, wybuchajace granaty i pociski powoduje, ze doskonale poczujemy caty ten klimat
wojskowej zawieruchy. By nas nic nie rozpraszato w walce z terrorem i terrorystami na ekranie nie
uswiadczymy wielu elementéw. Informacja o broni i stanie amunicji, kompas wskazujacy droge oraz
odlegtos$¢ od celu - to musi nam wystarczy¢ w walce. Na prozno szukaé paska zdrowa - stan naszej
postaci musimy rozpoznawac sami po tym co sie dzieje. Gdy dostaniemy za bardzo po tytku, obraz na
ekranie lekko sie zaczerwieni, a wtedy kazdy nastepny strzat, powoduje, ze nasza posta¢ umiera. W
momencie gdy obraz sie zaczerwieni i ustyszymy bicie serca ( naszej postaci :) ), najlepiej znalez¢
ustronne miejsce i odsapna¢ troche, az wydobrzejemy. W CoD 4 zging¢ mozna na pare sposobdw - nie
liczac tak oczywistych jak oberwanie kulg czy rozerwanie rakietg lub granatem. Na tamten $wiat pomoze
nam wybra¢ sie wybuchajacy pojazd ( dlatego nie radze sta¢ blisko palacych sie samochodéw ).
Sposobem na unikanie rzuconych granatéw moze byc¢ uciekanie lub odrzucanie ich kochanym wrogom
( jednak w razie préoby odrzucenia musimy to zrobi¢ szybko i gdy jesteSmy w miare blisko granatu. Tu
niezdecydowanie raczej nie poptaca ).

Zadna misja nie jest suchym etapem w grze, a wszystko jest zgrabnie ze sobg powigzane. Tu tez
pojawia sie najwiekszy minus tej gry, jakim jest LINIOWOSC, zero zdarzen losowych. Jezeli co$ ma
wybuchna¢ w pewnym miejscu, to chociazbysmy powtérzyli dany moment kilkadziesigt razy to nic to ni
zmieni.

Jak juz wczes$niej wspominatem, udzwiekowienie CoD 4 jest doskonate. Odgtosy walki, broni,
wybuchoéw czy tez okrzyki zotnierzy a takze strona muzyczna jest wykonana wrecz genialnie.

Oprawa wizualna jest rewelacyjna wszystko jest dopracowane i petne szczego6téw. Grafika CoD 4
nalezy do czotowki wykluczajac Crysis. W Moderm Wafare wszystko wyglada $licznie i chce sie gracd.

Klima to jest mocna strona tego tytutu. Call of Duty 4 Moderm Warfare to jedna, wielka,
spektakularna i efektowna przygoda elektroniczna. Zachecam wszystkich do brania szturmem sklepow z
tq gra, zapewniam, ze nie pozatujecie tego.

<VESPER>
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Humor :)

' _'EDFLPix.com

Od obstugi technicznej naszej gazetki:
~Podczas sktadania materiatéw doszedtem do wniosku, ze dla komputera nie ma rzeczy niemozliwych
procz tych, ktére od niego wymagamy...”

Za niedlugo dzien kobiet, dlatego meska czes¢ redakcji LOniusa pragnie
zyczy¢ wszystkim Paniom WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!

Wiec teraz kilka dowcipow dla pan (na temat panéw:P)

Wielkie sympozjum nt. "Czy mezczyzna
powinien mie¢ zone, czy kochanke?"
- Lekarz stwierdza, ze przede wszystkim
zone, bo to zdrowie seksualne...
- Psycholog, ze kochanke, bo wtedy jest
uprzejmy, elegancki i w ogdle sie stara.

- Naukowiec dowodzi, ze i zone i kochanke,
bo zona mysli, ze jest u kochanki,
kochanka, ze u zony, a on tup tup tup i do
biblioteki...

- Jak mezczyzni definiujg podziat
obowigzkow "po6t na pot'?
- Ona gotuje - on je, ona sprzata
- on brudzi, ona prasuje - on
gniecie...

Skad wiadomo, ze mezczyzna robi
plany na przysztos¢?
- Bo kupuje dwie skrzynki piwa
zamiast jednej.

Mezczyzna pyta styliste:
- Co by mi pan radzit zrobi¢ przy moich
z6ttych zebach?
- Najlepiej zatozy¢ brazowy krawat!

Kiedy facet traci 99% swojej Dlaczego mezczyzni nie majg kryzysu
inteligencji? wieku sredniego?
- Gdy zostaje wdowcem. - Poniewaz nigdy nie dorastaja.

To tyle w tym numerze! Juz niedtugo nastepny:)
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