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Mtodzi majg pasje!

Ptywanie

W 2008 roku przeprowadzono ankiete wsréod mtodziezy ponad
gimnazjalnej. Wykazafta, ze co piata osoba regularnie uczeszcza
na basen, natomiast co druga umie i lubi ptywac.

Magda: Ptywam, odkad skoriczytam siedem lat. Dlaczego to ' LIPS
robie? Gdy bytam mata, rodzice zabrali mnie na basen. Szybko

nauczytam sie ptywac. Potem raz w tygodniu uczeszczatam na

zajecia organizowane na ptywalni. Pokochatam to, co tu robie. Zapisatam sie do klubu sportowego w
Piekarach. Okazato sie , ze mam talent. Bratam udziat w zawodach, czesto wygrywatam. Dzieki
ptywaniu wiem, ze zyje.

Trener: Od dziesieciu lat jestem trenerem ptywania. Z roku na rok wzrasta liczba regularnie
chodzacych na basen. Pod wzgledem medycznym jak i psychicznym ptywanie ma same zalety.
Poprawia samopoczucie, sylwetke, zwieksza wydolnosé i wentylacje ptuc. Czesto jest stosowane jako
zabieg odchudzajacy lub rehabilitacyjny. Szczerze polecam.

Oliwia: Mam problemy z nadwaga. Wiekszos¢ oséb mysli, ze sie objadam. To nieprawda. Mam zte
geny i bardzo ciezko mi schudngc. Kolezanka zaproponowata mi basen. ChodzitySmy trzy razy w
tygodniu. Bardzo szybko zauwazytam efekty. Dzieki ptywaniu, nie trujac sie zadnymi dietami,
bezpiecznie schudtam 10 kg , mam mniejsze problemy ze zdrowiem, zaczetam akceptowac siebie
i swoje ciato. Dzi$ Smiato moge powiedzie¢, ze ptywanie jest mojg pasja.

Siatkowka

Klub ,,Armatura” szkoli od kilkunastu lat mtode i zdolne dziewczyny, ktére marzg o karierze sportowe;.

Zosia: Kocham siatkéwke. Kiedys trenowatam te dyscypline. Niestety, musiatam przerwad treningi,
gdyz nabawitam sie groznej kontuzji kolana. Ogromnie zatuje, ze moja przygoda tak szybko sie
skonczyta. Teraz zaglagdam tutaj, bo... tesknie.

Julia: Siatkdwka jest catym moim zyciem. Od siedmiu lat
uczeszczam do klubu. Dzieki treningom jestem sprawna
fizycznie, prowadze zdrowy tryb zycia, odnosze sukcesy w
tej dyscyplinie. Bardzo sie ciesze, ze rodzice, ktérzy w
mtodosci trenowali, zarazili mnie mitoscig do siatkowki.

Marta: W klubie znalaztam sie przez przypadek. Kolezanka
nie chciata sama uczeszczaé na treningi, a ja... miatam duzo wolnego czasu. Na poczatku okazatam sie
najgorszg z dziewczat. Bardzo byto mi z tego powodu wstyd. Dzieki determinacji i checi zostania
najlepsza, trenowatam najciezej ze wszystkich. Po roku wybrano mnie do reprezentacji, co uwazam
za swoj najwiekszy zyciowy sukces. Siatkdwka stata sie catym moim zyciem, mojg pasjg. Polecam
wszystkim trenowanie tej dyscypliny. W klubie mozna pozna¢ wielu ciekawych ludzi oraz przezy¢
niezapomniane przygody. A przede wszystkim nigdy sie nie nudzic.



Pitka nozna

Wielu mtodych ludzi ma pasje. W moim przypadku jest nig pitka
nozna. Poniewaz jestem dziewczyng, nie zawsze moje hobby jest
traktowane powaznie. Trzy lata trenowatam pitke nozng, gratam
na lewej obronie lub na bramce. Powazna kontuzja wykluczyta
mnie z gry. Do tej pory bardzo mnie denerwuje, gdy kto$ méwi, ze
pitka to sport dla mezczyzn. To stereotypowe podejscie, ktére juz
dawno powinno zostaé pogrzebane! Football w zeriskim wydaniu
istnieje i ma sie dobrze. Pitka nozna to nie sama gra, réwniez
kibicowanie. Odkad przestatam gra¢, staram sie choé raz w
miesigcu by¢ na meczu mojego ulubionego klubu oraz regularnie
chodzi¢ na mecze jednej z krakowskich druzyn. Teraz kibicowanie

stato sie moja pasja.
Koszykdwka

Sala gimnastyczna XXIV LO. Od niedawna kolorowa, zmodernizowana, znakomicie oswietlona. To tu
spotykajg sie dziewczyny, ktdre tgczy mitosé do koszykdwki, ale takze przyjazi. Podchodzg do nas, s
otwarte, Smiato méwig o swoich zainteresowaniach.

Basia: Koszykdwka to nie tylko sport, to moja mitosé, zyciowa pasja. Pamietam, jakby to byto dzis,
kiedy przysztam na pierwszy trening. Miatam dziesie¢ lat i nie bardzo wiedziatam, co to za sport.
Zapisatam sie pod wptywem chwili, a teraz juz wiem, ze byta to moja najlepsza decyzja w zyciu.

Trener, obserwator: Te dziewczyny maja pasje w sercach i to widac. Jestem z nich dumny. Odnoszg
duzo sukcesdw, a wiem, jakie to dla nich wazne.

Ania: Najwazniejsze w koszykéwece jest by¢ lepszym od siebie samego z dnia wczorajszego.

Muzyka

We wspétczesnym swiecie coraz czesciej stuchanie muzyki
staje sie juz nie przyjemnoscia ale pasja. To ona pozwala
zrozumiec Swiat, odcigc sie od brutalnej rzeczywistosci.

Jest godzina osiemnasta. JesteSmy w mieszkaniu Dawida na

przedmiesciu Krakowa. Wraz z nami sg jego przyjaciele. To z
nimi dzieli swojg wielkg namietnos¢. Wtasnie dyskutujg na temat zblizajgcego sie koncertu Hemp Gru.
Oprdcz stuchania hip-hopu taczy ich gra na perkusji i gitarze. W planach majg wydanie ptyty z
utworami poswieconymi problemom, jakie niesie mtodemu cztowiekowi zycie.

Dawid: Muzyka jest mojg pasjg od wielu, wielu lat. Dzieki niej pozbytem sie kompleksow, nauczytem
sie szacunku dla siebie i drugich, statem sie pewniejszy siebie. Planuje z nig zawodowo zwigzaé swojg
przysztosé, pokazac, ze trudne dziecinstwo nie skresla cztowieka, jestem taki, jak inni .



Taniec

W dzisiejszych czasach rozwineto sie wiele styléw tanecznych. Réznorodnosc jest tak wielka, ze kazdy

znajdzie cos dla siebie, a liczne szkoty tanca umozliwig nauke i doskonalenie umiejetnosci.

Jednym z miejsc pozwalajgcych oddaé sie pasji tanca jest Shock Mode zatozona przez finaliste

pierwszej edycji You Can Dance, dla ktérego taniec stal sie catym zyciem, a swg mitos¢ z wielkim

zapatem pragnie przekazaé mtodziezy i dzieciom.

Znajduje sie w Centrum Rozwoju Com-Com Zone, gdzie odbywaijg sie zajecia taneczne. Jasne, zielone

$ciany dziatajg uspakajajgco. Lustra umieszczone na dwdch przeciwlegtych scianach umozliwiaja

obserwacje wiasnych ruchéw i skorygowanie bteddéw, jakie sie popetnia. Z boomboxa ptynie muzyka

a bity wprawiajg w ruch ciato. Na sali juz odbywa sie trening. Mtodziez uczy sie hip-hopowej

choreografii. Mocne, szybkie ruchy pozwalajg odreagowaé caty stres dnia, na chwile uciec od

wszystkich problemoéw..

Dagmara uczy sie w Shock Mode od dwéch miesiecy.
Spytana, czym dla niej jest taniec, mowi: Taniec pozwala mi
nabra¢ pewnosci siebie, roztadowaé napiecie i po prostu
dobrze sie bawi¢. Mimo, ze nie zawsze sobie radze i czasem
nie potrafie wykona¢ wszystkich ruchéw, to staram sie jak
moge. Wazne, by sie nie poddawaé, bo to klucz do sukcesu.
Kiedys Justyna, jedna z trenerek, powiedziata mi: Lepiej by¢
najgorszym wsrdd najlepszych, niz najlepszym wsréd
najgorszych. Te stowa pozwolity mi wiele zrozumiec i nie
przejmowac sie, ze czasem co$ mi nie wychodzi. Wszak
cztowiek uczy sie na btedach. Taniec to moja pasja i nie
zamierzam z niej zrezygnowac.

-Talent! Pasja! Ekspresja! — krzyczy Wojtek, nauczyciel hip-hopu, new age i innych styléow ulicznych.

Spytany, co znaczy jego okrzyk, odpowiada: To motto Akademii, ktérym sie kierujemy. Jesli to

wszystko posiadasz , zapraszamy do nas. Pasje warto realizowac.

Iza Bolechata, Kornelia Halada,
Aneta Kotodziejczyk, Kinga Lesniak,
Angelika Pigtek, Sabina Zym



,5- te — Nie zabijaj siebie!”

W ciggu ostatnich dwdch, moze trzech miesiecy w mediach z dnia na dzien narastat szum,
ktdry dotyczyt dopalaczy. Staty sie one ,,numerem jeden” w polskich domach, a ulice zapetniaty sie
bilbordami, ktére wyrazaty swojg dezaprobate w stosunku do nich. Politycy spierali sie o ich
legalizacje...

Jednak czy jestesmy swiadomi, czym one tak naprawde s3?
Mysle, ze najlepiej zdefiniujg je Ci, ktdrzy zdecydowali sie siegna¢, sprobowaé — po prostu, z
ciekawosci.

,Mojego 20- letniego sgsiada dopalacze wywality poza orbite okotoziemska i teraz juz go z nami nie
ma — pisze Gradus. Przyczyng smierci byto porazenie pragdem na stupie elektrycznym, na ktéry sasiad
Glogera wdrapat sie po zazyciu.”

Co o tym sadzi krél dopalaczy? Zapytany o to czy dreczy go
sumienie z powodu takich przypadkoéw jak ten, ktéry opisano
powyzej, bez oporu stwierdza, ze nie, gdyz jak sadzi: ,Nie ma
zadnego udowodnionego zgonu po zazyciu”. Swoich klientéw
wprost nazywa: , debilami”.

,»MO0j syn uzalezniony jest od tego swinstwa od przeszto
dwéch lat. Zaczeto sie , kiedy Pawet miat 16 lat- zamkniety w

sobie, nie mogt kompletnie zaklimatyzowad sie w szkole

$redniej — mdéwi pani Maria. W dodatku juz w gimnazjum miat tendencje do dobierania sobie
szemranego towarzystwa (...). Miatam wrazenie, ze bierze jakie$ dwa rodzaje srodkéw- otumaniajgce
i pobudzajgce, jednak testy na obecnosc narkotykdw nic nie wykazywaty... Pawet dwukrotnie
wylgdowat w szpitalu na psychiatrii.”

Skutki po zazyciu dopalaczy sg tragiczne. Cho¢ nie s3 uwazane za narkotyki, dziatajg podobnie.
Jeszcze kilka lat temu dzieciaki musiaty sie postaraé, zeby je dostaé. Dzis kupujg je jak puszke coli.
W pewnej debacie zapytano co sie teraz stanie z otwartymi punktami sprzedazy dopalaczy. Wynik
jest zaskakujacy, gdyz wiekszo$¢ twierdzi, ze nic nie ulegnie zmianie.

Szukajac informacji i wiadomosci dotyczacych dopalaczy, natknetySmy sie na strone:
www.czarnypunkt.com i ku naszemu zdziwieniu okazata sie ona by¢ e-sklepem, gdzie bez zadnych
problemdw mozna otrzymacd paczuszke z uzywkami. Naszg uwage przykuty dosy¢ Smieszna nazwy
produktow: ,Luzny ziomek”, ,,Czarna mamba”, ,Tsunami”, ,, Bobi strong”, jak niskie ceny oraz tatwos¢
uzyskania ich (na stronie tytutowe] wielkimi czerwonymi cyframi autor umiescit swéj numer telefonu).
Bonusem do tego jest dowdz towaru do domu. Zastanawiajgce sg przypisy do konkretnych rodzajéw
dopalaczy np.: Isis t 96 sztuk mozna kupié juz za 39 ztotych ;)

Reklamowane sg w nastepujgcy sposdb:

,Gdy roslinka (czyli cztowiek) wiednie catonocng zabawa, Isis przywraca jej energie”. Wtasciciele tych
sklepéw, doktadnie tak samo jak sam krdl dopalaczy, biorg pod uwage wytgcznie zysk i owocny
rozwéj interesu. Czy mozemy w jakikolwiek sposdb pomadc uzaleznionym lub powstrzymac tego,
ktory postanowit sprobowac? Mysle, ze tak — reagujmy! By¢ moze w ten sposéb uratujemy komus
zdrowie lub zycie.

Katarzyna Lotycz
Aleksandra Czop


http://www.czarnypunkt.com/

Zdrowo sie odzywiam, czyli poradnik dla kazdego ;P

Niezdrowe odzywianie sie wsrdd mtodziezy jest bardzo duzym, choé czesto niezauwazalnym
problemem. Kazdy z nas jest narazony na szkodliwe wptywy ,,chemicznej” zywnosci. Szybko
uzalezniamy sie od niej nie zdajac sobie z tego sprawy. Przede wszystkim chipsy, orzeszki solone,
stodycze, potrawy pikantne z duzg ilo$cig ttuszczu wptywajg bardzo negatywnie na nasze zdrowie.
Media, supermarkety, sklepy nie pomagajg nam w wyborze zdrowych produktéw zywnosciowych.
Kazdego mtodego klienta kuszg kolorowe opakowania, wesote napisy, promocje i konkursy.
Najczesciej siegamy po to co jest najlepiej zareklamowane i najczesciej kupowane przez réwiesnikéw,
nie zdajac sobie z tego sprawy jak bardzo nam to szkodzi.

,Smieciowa zywno$¢” jest bogata w nasycone ttuszcze
pochodzenia zwierzecego, czyli typu trans cechujace sie
ciezkostrawnoscia, a w organizmie mogg prowadzi¢ do
postepowania proceséw miazdzycowych, ktére zwiekszaja
ryzyko wystgpienia zawatu serca lub udaru. Tego rodzaju
ttuszcze znajdujg sie miedzy innymi w czerwonym miesie,
stodyczach, ttustej wieprzowinie, masle, serach
produkowanych metodami tradycyjnymi. Nadmiar ,ztych”
ttuszczy prowadzi do nadcisnienia, zaburzen metabolicznych,

moze zaktdcac poziom cukru we krwi oraz wywotywac
dolegliwosci watrobowe, czego skutkiem moze by¢ depresja i nadwaga. Jedzenie orzeszkdéw solonych,
chipsdéw, popcornu oraz ostrych potraw powoduje widoczne zmiany na naszej skorze. Pryszcze,
przettuszczajaca sie skora, famigce sie paznokcie to wina naszej nie prawidtowej diety. Dieta dla
mtodziezy opiera sie na takich samych zasadach, co kazda dobra dieta. Jemy pie¢ positkdw dziennie o
tych samych porach. Muszg one by¢ urozmaicone.

Nie powinno zabrakng¢ w nich przede wszystkim witamin, bo wptywajg na wszystko, i biatka, jako
waznego budulca kosci. Trzeba tez pamietac o piciu 1,51 wody dziennie.

Niezwykle wazny jest takze ruch. Nie od czasu do czasu, ale codziennie. Nie musi by¢ to wyczynowy
sport, ale na przyktad umiarkowany trucht, spacer. Coraz czesciej caty wolny czas spedzamy przed
komputerem, ¢wiczgc jedynie nasze palce, niestety nie pomoze nam to w spaleniu tego co
nagromadzimy jedzac przez dzien. Jesli zastosujecie sie do czestego spozywania nizej podanych 10
produktéw poprawi sie wam koncentracja oraz zmniejszy waga®©

1. Migdaty

Migdaty to nie tylko smaczna i pozywna przekaska, ale i doskonate Zrédto biatka, btonnika i zdrowego
ttuszczu. Badania wskazujg, Zze codzienne jedzenie migdatéw w rozsgdnych ilosciach moze pomac stracié
na wadze, poniewaz stabilizuje poziom cukru we krwi zmniejszajgc poczucie gtodu. Spozywanie orzechéw
rowniez pomaga pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

2. Jajka

Badania pokazuja, ze codzienne jedzenie sniadania przyspiesza metabolizm pomagajgc w ten sposdb
spali¢ wiecej kalorii. Osoby, ktére jedzg na $niadanie jajka spozywajg ogdtem w ciggu dnia mniej kalorii,
gdyz majg mniejsze taknienie.



3. Mleko

Niskottuszczowe produkty mleczne, takie jak mleko, zawierajg duze ilosci wapnia, ktéry odgrywa wazng
role przy odchudzaniu. Ponadto witamina D zawarta w mleku wspomaga wchtanianie wapnia przez
organizm oraz przyspiesza metabolizm.

4. Szparagi

Szparagi pozwalajg zachowac¢ odpowiednig gospodarke wodng organizmu. Jako naturalny $rodek
moczopedny umozliwiajg pozbycie sie nadmiaru ptynéw, nagromadzonych np. po spozyciu stonego
positku. Uwaza sie tez, ze szparagi wspomagajg odchudzanie. Z pewnoscig jest to potrawa niskokaloryczna,
zalecana jako sktadnik diet polegajgcych na ograniczaniu spozytych kalorii.

5. Satfata
Satata jest niskokalorycznym warzywem bogatym w rézne sktadniki odzywcze i witaminy. Pozwala tez
pozby¢ sie nadmiaru ptynéw i ttuszczu z organizmu.

6. Seler, seler naciowy

Seler, podobnie jak satata, zawiera niewiele kalorii, a wspomaga pozbywanie sie ttuszczy z organizmu.
Warto pamietac, ze samo spalanie i trawienie pozywienia tez wymaga od organizmu wysitku. Satatka z
selera naciowego, szparagdéw i sataty lodowej moze wiec pomac spali¢ wiecej kalorii niz sama ich
dostarcza.

7. Chude mieso

Chude miesa, takie jak indyk, kurczak, czy poledwica wotowa zawierajg duzo biatka niezbednego do
budowy miesni. Badania pokazujg, ze osoby z wiekszg tkankg miesniowg spalajg wiecej kalorii, nawet w
chwili odpoczynku.

8. Jabtka

Wzbogacenie diety o jabtka moze przyspieszy¢ pozbycie sie zbednego ttuszczu. Badania poréwnawcze
pokazaty, ze osoby bedace na diecie, ktdre przed kazdym positkiem zjadaty jedno jabtko, spalaty wiecej
kalorii i szybciej tracity na wadze, niz osoby, ktdre rezygnowaty z tej przekaski.

9. Grejpfrut
Grejpfrut ad dawna byt reklamowany jako doskonaty element diety odchudzajgcej. Zawiera on duzo
pektyny, ktéra wptywa na obnizenie poziomu ttuszczu.

10. Woda

Woda to niezbedny element kazdej diety. Poprawia
gospodarke wodng organizmu redukujac nadmierne
zatrzymywanie ptynéw. Udowodniono réwniez jej wptyw na
przyspieszenie metabolizmu. Chroni tez ciato przed
odwodnieniem, ktére poza skutkami zdrowotnymi spowalnia
metabolizm i moze prowadzi¢ do przejadania sie.
Odwodniony organizm moze myli¢ pragnienie z gtodem, co
prowadzi do spozywania dodatkowych, zbednych kalorii.

Zrédto: Fox News

Olga Pieczonka


http://www.foxnews.com/

Liscie wirujg na cieptym, jesiennym wietrze. Czué zblizajaca sie powoli zime. Spokojnym
krokiem, wraz z przyjaciotka przemierzam piekne zakatki Krakowa, by w koricu dotrze¢ na ulice
Sobieskiego. Naciskam na klamke. Ciezkie, drewniane drzwi ustepuja, a my wchodzimy spokojnie
do $rodka. Na korytarzu wida¢ znajome twarze, ktére obdarzaja nas cieptym usmiechem.
Wszyscy cierpliwie czekajg na godzine 17:00 i kiedy w konicu zegar przesunie odpowiednio
wskazéwki, razem wchodzimy do sali nr 4 i zajmujemy swoje miejsca. Pod tablica stoi sensei /&4
(nauczyciel) i przyglada sie nam uwaznie. W koficu wypowiada upragnione konnichiwa! Z AT
5 ! (Dzieh Dobry!) Wszyscy nagle milkng gotowi na kolejng lekcje. Tak jest kazdego wtorku, juz
od ponad roku.

Moja przygoda z jezykiem japoriskim zaczeta sie dosy¢ niewinnie. Na poczatku
interesowatam sie jedynie mangg i anime. Potem zaciekawita mnie tez kultura i obyczaje kraju
Kwitngcej Wisni. Zaczetam czytad ksigzki, haiku (forma poezji wywodzaca sie z okresu Edo),
chodzi¢ do muzeum Manggha. Spodobata mi sie tez delikatna muzyka i gtebokie stowa ptynace z
japonskich piosenek. Dwa lata temu bytam po raz pierwszy na konwencie we Wroctawiu, ktéry
byt przeznaczony dla oséb zafascynowanych Dalekim Wschodem. Jednakze nigdy nie przesztoby
mi przez mysl, ze zaczne sie uczy¢ tak orientalnego jezyka. Wszystko sie zmienito, kiedy w
zesztym roku, w wakacje szukatam w Internecie informacji o letnich kursach sztuk walki. Przez
przypadek natknetam sie na strone www.japon.pl, gdzie widniata wiadomos¢ o lekcjach
japonskiego w wakacje. Moi rodzice zgodzili sie na to, zebym uczeszczata na takie zajecia. Kurs
rozpoczat sie w sierpniu i trwat tydzien. Musze przyznad, ze jezyk ten ogromnie mi sie spodobat i
dlatego tez po wakacjach zapisatam sie na normalne lekcje w ciggu roku szkolnego. Podczas
kursu poznatam mojg obecng przyjaciotke z ktdrg po dzien dzisiejszy wspdlnie sie ucze.

Wiele sie zmienito w moim zyciu odkad rozpoczetam nauke japorniskiego. Dzieki temu, ze
uczeszczam na te lekcje miatam okazje wzig¢ udziat w kursie kaligrafii, sktadania origami oraz w
Japan Week. Nasz sensei organizuje rozmaite zajecia oprocz zwyktych lekcji.



http://www.japon.pl/

Jest naprawde wyjatkowym nauczycielem, ktéry nie tylko | 1 ‘ I

przekazuje nam wiedze, ale tez oddaje jakby czastke samego siebie.
Opowiada nam o swojej ojczyznie rézne ciekawostki, o ktérych nie
pisza w ksigzkach. Pokazuje nam prawdziwg Japonie. Kazda okazja na
zetkniecie sie z tg kulturg jest dla mnie wyjgtkowa. Wiedza, ktéra
posiadatam o kraju Kwitngcej Wisni poszerzyta sie, co zmienito moje

zycie i to na lepsze. Zmienitam plany dotyczace wyboru studiéw.
Wczeséniej marzytam o tym zeby zostaé weterynarzem, teraz chce
pojs¢ na japonistyke na Uniwersytecie Jagielloriskim. Mam swojg pasje
i pomyst na to co chce robi¢ w przysztosci. Oczywiscie z poczatku byto
mi ciezko pogodzié¢ szkote i zajecia z japonskiego, ktére trwajg trzy
godziny, ale rados¢, ktdrg czerpie z tych lekcji jest niezastgpiona. Robie
to wytgcznie dla siebie i jestem z tego dumna. Spetnitam swoje
marzenie. W grudniu stane przed kolejnym wyzwaniem zaliczenia
egzaminu N5. Jest to pierwszy krok na drodze ku mojej przysztosci, ale
jestem gotowa na to zeby sprébowac, bo nie chce zmarnowac tego, co
juz osiggnetam. Warto jest poswiecic troche czasu na swojg pasje, bo
niekiedy potrafi ona zupetnie odmienié zycie .

FAIT BAGEZ 4F Z

FI=% Y I

Dominka Solawa
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,Cztowiek orkiestra"

Cztowieka orkiestre podobnie jak jego swoisty pierwowzér cztowieka renesansu mozna
definiowad na wiele sposobdéw. To wtasnie w renesansie pojawita sie moda na wszechstronne
zainteresowania potgczone z wszechstronnym wyksztatceniem. Doskonatym przyktadem cztowieka
renesansu jest Leonardo da Vinci- znany przede wszystkim jako wybitny malarz i konstruktor. W
dzisiejszych czasach takze mozemy spotkaé bardzo utalentowane jednostki, lecz ich umiejetnosci
niekoniecznie wigzg sie z wyksztatceniem. Jak zatem nazwac osoby potrafigce malowac piekne
pejzaze a jednoczesnie wtasne mieszkanie? Pojawito sie, wiec okreslenie "czfowiek orkiestra". Ludzie
okreslani tym mianem posiadajg czesto ogromny potencjat, z ktérego czasami nie do konca zdajg
sobie sprawe. Majac duze predyspozycje powinnismy dazy¢ do ich realizacji, co z pewnoscig pomoze
nam w przyszfosci np. w znalezieniu pracy. Czesto jednak, aby zosta¢ okrzyknietym "cztowiekiem
orkiestrg" wystarczy realizacja wtasnego hobby i zainteresowan. Rozwijanie zainteresowan moze
bardzo podniesé nasze kwalifikacje, a takze samoocene. Sg to na pewno zjawiska pozytywne. Trzeba
jednak pamieta¢, ze we wszystkim nalezy zachowaé umiar. Nie mozna wigzac zycia jedynie z wtasng
karierg, przektadajgc jg nad np. : rodzine. Czasami realizujac sie zawodowo, czy spetniajac jedynie
wfasne marzenia zapominamy o tym, co powinno by¢ dla nas nadrzedng wartoscig. Wydaje sie, ze o
tej wartosci, jaka jest dom, czy rodzina zapomniaty w dzisiejszych czasach takze niektére mtode
kobiety. Wazniejsza od zatozenia rodziny stata sie dla nich kariera i realizacja zawodowa. Nie jest to
jednak na szczescie regutg, mozna, bowiem pogodzi¢ ze sobg te dwie wydawatoby sie odrebne rzeczy
w spdjng catos¢, ktéra bedzie sprawia¢ nam jeszcze wiekszg satysfakcje.

Pompki i watkowanie ciasta
— jednoczesénie xD Ktéra kobieta nie chciataby realizowac sie

zawodowo i jednoczesnie posiadac rodziny, ktorej
poswiecataby odpowiednig ilo$¢ czasu? Do tej
wizji mozna tez dotozyé meza, ktéry takze bedac
cztowiekiem o wielorakich umiejetnosciach,
potrafi nie tylko zarabiac¢ pienigdze, lecz takze
opiekowac sie dzieckiem i odnowi¢ wspdlne
mieszkanie. Podsumowujac bycie cztowiekiem

orkiestrg jest jak najbardziej zjawiskiem
pozytywnym, jezeli wykorzystujemy swoje zdolnosci w odpowiedni sposéb zadawalajac nie tylko
siebie, lecz takze tych, na ktérych nam zalezy.

Reasumujac, moge stwierdzié, ze sam poniekad czuje sie ,,cztowiekiem orkiestrg”, poniewaz
uwazam, ze moje zdolnosci i zainteresowania nie ograniczajg sie wytgcznie do jednej rzeczy, lecz sg
one roztozone obszerniej. Interesuje sie m.in. $piewaniem, rysowaniem badz pitkg nozng. W tej
ostatniej z wymienionych kategorii czuje sie najpewniej, poniewaz kiedys miatem szanse dzieki temu,
nawet opusci¢ granice polski. Jednak to nie przystonito mi pozostatych zainteresowan. Rozwijatem sie
rowniez plastycznie. W tym czasie moje rysunki trafiaty na réznego rodzaju wystawy. Patrzac na
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mozliwosci, jakie miatem, z terazniejszego punktu widzenia,
moge stwierdzic, iz zatuje, ze zadnej z moich pasji nie rozwingtem
bardziej i nie skorzystatem z mozliwosci, jakie przede mna staty.

’ Michat Szczepariski
\' Ich pasja jest teatr — Karolina i Dominika

) Patrzac z perspektywy minionego czasu, nigdy nie
przypuszczatabym, ze moje zycie zostanie porwane przez tak
wysoka fale. To co od zawsze kryto sie wewnatrz, zblokowane
oporem, wreszcie pekto pozwalajgc na realizacje tego ,dla mnie najwazniejszego, czyli potrzeby
rozwoju wtasnej duchownosci. To, czym w tej chwili sie zajmuje, pozwolito mi zrozumieé, ze cztowiek
jest takim, jakim jego dziatanie, a wiec tym czym wypetnia swéj byt. Za najcenniejsze uwazam
robienie czego$ zgodnie z samym sobg, bez przymusu i korzysci, a majac przy tym mozliwos¢
obdarowania innych. W miejscu, do ktérego trafitam, majac przy sobie wyjatkowych ludzi i
specjalistow, kazdego dnia staram sie rozwija¢ i pracowac, aby méc powiedzie¢ o godnym
zajmowaniu sie sztuka. Ogrom pracy emocjonalnej i wyczerpania fizycznego dajg mi najcenniejsza
nagrode w postaci szczescia. W swojej determinacji nabieram przekonania, a wtasciwie pewnosci o
sile ludzkiego talentu. Wsréd wielu barwnych osobowosci widze mozliwosci, jakie daje nam praca
zespotowa. Choc¢ trudno w to uwierzyé, ale sg jeszcze miejsca, gdzie ludzie starsi i mtodziez potrafig
zy¢ inaczej niz w wirze codziennej monotonni. Teatr daje mi nieopisang palete przezy¢. Budowanie
postaci, oddychanie i funkcjonowanie jako postaé na scenie daje mi mozliwos¢ tworzenia czegos dla
siebie oraz jak wczesniej wspomniatam innych. Smiato moge stwierdzi¢, ze aktorstwo jest
najtrudniejszym zawodem. Brutalnie obnaza z prywatnosci i wymaga ciaggtej niekoniczacej sie pracy.
Nie jestem aktorka, jestem sobg, kims kto pragnie wtasnie to przekazaé na scenie. W swoim dziataniu
jestem amatorem, dla mnie to stowo wywodzi sie z czegos, o czym czesto zapominamy. Amos
oznacza mitos¢é. Tq prace obdarowuje wtasnie takim uczuciem i bez niej nie jestem w stanie
funkcjonowad. Zrealizowany spektakl za kazdym razem jest dla mnie nowym wyzwaniem i obecnoscig
cztowieka w jego odbiorze. Za unikatowe uwazam uczucia towarzyszace mi za kazdym razem w
kontakcie z publicznoscig, ktdra jest nagroda za wykonany trud. To gdzie sie znajduje niema renomy
Swiatowego teatru. Jest budynkiem starej fabryki, w ktorej mali ludzie zajmujag sie i tworzg sztuke.
Bedac kiedys w Niemczech poznatam aptekarza, ktéry zapraszat swoich przyjaciét na wieczér.
Okazato sie, ze spotykajg sie regularnie, aby w przyjacielskim gronie grac¢ utwory Bacha. Tyle méwimy
o kulturowosci i bogactwie polskiej sztuki. Jednak gdzie poza wielkimi stowami kryje sie prawda w
postaci kultury w domach
i naszym otoczeniu. Zajmujac sie sztukg mam nadzieje na otworzenie ludziom perspektywy, ze
czasami najwieksze rzeczy dziejg sie w najmniejszych miejscach. Mysle, ze moja dziatalnos$¢ teatralna
juz zdecydowata, powigzata(??) przysztosé. Chciatabym, abym miata mozliwosé jak najwiekszego
ksztatcenia sie w tej dziedzinie. Wierze w misyjno$¢ swojego dziatania i nigdy nie zatowatam
wiozonego poswiecenia.
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Moja przygoda z ,,GAN- em” rozpoczeta sie niedawno, bo dopiero we wrzesniu tego roku. Juz
wczesniej interesowatam sie teatrem, filmem i literaturg. Chciatam pogtebic te zainteresowania
zapisatam sie na warsztaty teatralne przy MDK im. Prof. Aleksandra Kaminskiego w Krakowie przy
ulicy Lotniczej 1, prowadzona przez wspaniata

instruktorke Bogne Gdrecka. Na zajeciach jest Swietna
zabawa stowem, ruchem i dZzwiekiem. Nauka gtosu,
mimiki, tekstu oraz opowiadania odbywa sie poprzez
zabawe, do ktérej nikt nie zmusza. Spotykamy sie raz
w tygodniu, w srody, w gronie fajnych kolezanek i
kolegdw z liceum i ze studiéw.

»,GAN” ma juz swoje
osiggniecia:
Nagroda
publicznosci na
FAM-ie (Festiwal
Artystyczny
Mtodziezy) oraz |
miejsce w
konkursach
wojewddzkich.

Mam nadzieje, ze bede
mogta sie przyczynic do sukcesu ,,GAN-
u”. Teraz dopiero zrozumiatam, ze to

jest to, czego szukatam i zachecam wszystkich do realizacji swoich marzen.
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Telewizja tez bywa pasjg
o W jakim wieku uzaleznites sie od telewizji?

Michat: Miatem jakies 10-12 lat. Wtgczatem telewizor zaraz
po przyjsciu ze szkoty. Najpierw ogladatem filmy rysunkowe
i programy dla dzieci. Pdzniej byty wiadomosci, wiec
szedtem do kuchni, by co$ zjes¢. Potem wracatem i
wpatrywatem sie w telewizor, dopdki nie zachciato mi

sie spat.

e Kiedy miates$ czas dla kolegow?

M: Moim kolegom byt telewizor.

e W takim razie nie starczato ci tez nigdy czasu na
zabawe, ani sport?

M: Nigdy nie ¢wiczytem. Na lekcjach wf- u zawsze znajdowatem sie na szarym koncu. Chciatbym
jednak byc troche bardziej wysportowany- dla lepszego samopoczucia.

e Jak byto z ocenami?

M: W szkole podstawowej jakos dawatem sobie rade. Ktadtem sie pdzno i odrabiatem lekcje w
ostatniej chwili. Niestety w szkole sredniej byto mi juz trudniej, bo nie potrafitem zmobilizowac sie do
nauki.

e (Czy ogladanie telewizji na okragto nie pozostawito na tobie jakiegos sladu?

M: Owszem. Czasami gdy jestem w towarzystwie przytapuje sie na tym, ze nie uczestnicze w
rozmowie, tylko jg obserwuje- jak gdybym $ledzit konwersacje w telewizji. Chciatbym lepiej sobie
radzi¢ w stosunkach z ludZmi.

e Wychodzi co to teraz catkiem dobrze. Uporates sie juz z natogiem?

M: Zaczatem z nim walczy¢ gdy poszedtem do szkoty sredniej. Szukatem towarzystwa wsrdd
rowiesnikow, ktérzy nie byli uzaleznieni. Uswiadomitem sobie, ze spora cze$¢ programow, na ktére
dotad patrzytem, po prostu mnie ogtupia. Tracitem czas, na zupetnie niepotrzebne rzeczy, ktére mnie
nie interesujg. Poza tym chciatem bardziej przyktadac sie do nauki. W koricu udato mi sie ograniczy¢
przesiadywanie przed telewizorem.

e Jakjest teraz?

M: Przy wigczonym telewizorze dalej nie potrafie robi¢ nic innego, dlatego staram sie aby byt
wyltaczony. Szczerze moéwigc od paru tygodni stoi zepsuty i nawet nie prébuje go naprawic.
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Pierwszaki o swoich pasjach

Interesuje sie muzyka i wcigz spetniam sie w tym
kierunku. Piszgc teksty piosenek, moge szczerze okresli¢ to
co czuje, wylewam mysli na papier i przekazuje w ten
sposéb innym swoje prawdy. Juz na poczatku szkoty
podstawowej stuchatem rapu, pojedynczych utworéw
puszczanych w stacjach radiowych, muzycznych

programach telewizyjnych. Hip-hop zmienit moje zycie,
stajgc sie jednoczesnie jego wazna czescia. Przede
wszystkim rap to co$ ptyngcego prosto z serca. Niektoére
utwory majg dla mnie wartosc sentymentalna,
utozsamiam sie z nimi, wiec sg one dla mnie
ponadczasowe. Muzyka taka jak rap pomaga mi
zrozumiec Swiat i przyja¢ swoje poglady dotyczace
réznych kwestii. Utwory hiphopowe poruszajg czesto
wazne problemy spoteczne, historie prostych ludzi i

rzeczy, o ktérych czesto moéwi sie gtosno w obawie o
konsekwencje lub zwyczajny strach przed wypowiadaniem wiasnego zdania. Dzisiejszym swiatem
rzgdzom stereotypy, ktére przedstawiajg rap w ztym swietle jako muzyke dla tzw. ,,debili w dresie”.
Wiekszosci kojarzy sie jedynie z obwieszonym ztotem, bandytami z bronig w reku w towarzystwie pan
lekkich obyczajéw. Niewiedza spoteczeristwa w tym zakresie sprawia, ze prawdziwy hip-hop nadal
pozostaje w podziemiu. Aby zrozumieé szczery przekaz rapu, trzeba by¢ inteligentnym cztowiekiem.
Ja osobiscie wcigz wzoruje sie na najlepszych artystach, ktdrzy wyznaczyli tok myslenia dla
nastepnych pokolen.

Pasja kojarzy mi sie z ogromnym zainteresowaniem, ulubiong czynnoscia, a jesli takowej nie
ma to znaczy, ze pasji sie nie ma i juz. Owszem zdarza mi sie, p6js¢ do teatru, poczytac ksigzki i
posiedzie¢ p6t dnia na Facebooku, ale nie uwazam zeby to byta moja pasja. Wiekszos¢ czasu spedzam
przed komputerem, jak wiekszo$¢ nastolatkdw, ogladajgc filmy i drapigc sie po... nosie. Czyste
lenistwo.

Moja pasjg, sposrod wielu jest $piew. Nie zajmuje sie tym ,zawodowo”. Nie jestem
profesjonalistkg lecz amatorka. Spotykam sie z innymi osobami, ktdre tak samo jak ja uwielbiajg to
robié. Jest to s$wietny sposdb na spedzanie wolnego czasu. Bardzo fajnie jest dzieli¢ swa pasje z druga
osobga. Mozna zawsze stworzy¢ cudowny duet np. taniec i Spiew, gotowanie i zmywanie, jedzenie
i odchudzanie (bardzo ciekawe potaczenie;) ). To wszystko $wiadczy o tym, ze ludzie taczg sie we
wspadlnej pasji.
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Uwielbiam czytaé. Czy to opowies$é, czy tez wiersz. Najbardziej lubie ksigzki fantasy i
obyczajowe. Wszystko zaczeto sie gdy miatam 10 lat. W tedy dostatam pierwszg czes¢ ,Harrego
Pottera” i nie mogtam sie od niej oderwac. Teraz wszystkie czes$ci stojg na potce, tak jak wiele innych
ksigzek, ktére kupitam. W swoim zyciu przeczytatam ich juz mndstwo- od wierszy poprzez kryminat
na fantastyce koniczac. Uwielbiam czytac i gdybym mogta to siedziatbym caty dzierh z nosem w ksigzce.
Ile moge ich przeczytaé w tydzien? Raz udato mi sie 11 w siedem dni... czy to duzo? Nie, sadze...
Gdybym miata wiecej czasu to mogtabym siegnac¢ po duzo wiekszg ilos¢ pozycji. Ksigzki s dla mnie
skarbnicg wiedzy. Niestety w erze komputerdw co raz mniej ludzi po nie siega. Teraz w modzie sg
e-booki. Jednakze nawet one nie zastgpig mi tradycyjnej ksigzki z szeleszczgcymi stronami.

Moja pasjg jest jazda na snowboardzie. Niestety moge
sie spetniac tylko w zimie, gdy sg do tego odpowiednie
warunki. Zawsze z niecierpliwos$cig czekam az otworza
osniezone stoki i bede mogta poszaleé. Dzieki temu moge mito
spedzi¢ czas i dobrze sie bawi¢. Uwazam, ze kazda pasja jest
czescig nas i warto jg realizowac ;)

Nie ma dnia bym nie ugotowata budyniu. Oczywiscie
to nie jest takie zwyczajne. Na samym poczatku rozptywam '
sie w ptynacej z radia muzyce i lekko kotyszac sie siegam po
rondel. W miedzyczasie rozgrzewam palnik. Kadzidto
rozchodzi sie po catej kuchni. Jego won wypetnia mnie
optymizmem. Nalewam mleko w sposdb niecodzienny,
dosypujac do niego budyn ,,Winiary”. Lekkim kuchem
mieszam to z wyczuciem, aby zadna grudka nie przetrwata
pod sitg mojej tyzki. Gdy rozprawie sie juz z nimi wszystkimi,

budyn zaczyna bulgotaé co przypomina mi wybuch wulkanu.
Siegam po niego

i przelewam do pucharu. Aromat rozchodzi sie po catym pomieszczeniu. Siedzac juz na tronie
rozkoszuje sie jego wybornym smakiem, a dzien staje sie dla mnie jeszcze cenniejszy, dlatego zyje

mojg pasja.

W wolnym czasie lubie jes¢ budyn. Najbardziej czekoladowy, ale waniliowym tez nie
pogardze. Lubie tez skakac¢ ze spadochronem w stroju psychopatycznego clowna- fryzjera, ale to tylko
w czwartek. Réwnie wielkg rados¢é sprawia mi ogladanie filmow... z japonskim dubbingiem i arabskimi
napisami oraz dzielenie liczb przez 0 xD
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Moim pomystem na
zycie jest sport

Uprawianie sportu kojarzy
sie najczesciej z morderczym
treningiem i duzym poswieceniem.
Sportowcy sg narazeni na kontuzje,
urazy. Majg mato czasu dla siebie
i innych, a jednak nie rezygnuja ze
swojej pasji. Chcg osiggac co raz

lepsze wyniki i doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Wymaga to od nich sporego zaangazowania i dyscypliny.

Na szczescie sg tez ludzie, dla ktdrych sport jest nie tylko pasja, ale i rozrywka. Czerpia z
niego przyjemnos¢ i robig to dla siebie. W naszej szkole mozna spotkaé wiele takich oséb. Mimo tego,
Ze majq sporo nauki, potrafig tez znalezé czas na uprawianie sportu. Nasze liceum moze pochwalié sie
druzynami, ktére reprezentujg nas w rozmaitych dyscyplinach sportowych. Poczgwszy od pitkarzy,
siatkarzy i na koszykarzach konczgc. Nie odnoszg na razie zbyt wielkich sukceséw, ale nie przejmujg
sie tym. Nadal wierzg, ze kiedys moze by¢ lepiej xD Mimo wszystko sg pewni siebie. Nie zalezy im na
tytutach tylko na tym Zzeby dobrze sie bawic. Podczas ostatnich zawodoéw lekkoatletycznych humor
ich nie opuszczat. Nawet nie sprzyjajgca pogoda nie byta w stanie zniszczyé entuzjazmu naszej
,reprezentacji”. Wszyscy do samego kornca wierzyli w to, ze tym razem moze sie udaé. Trenerzy
dzielnie ich dopingowali i tak mocno trzymali kciuki, ze az palce zrobity im sie fioletowe xD
Wielkie poswiecenie prawda..? A ile godzin spedzili na treningu..? ;P Nie wspominajac juz o tym, ze za
pierwszym razem zawody odwotano, poniewaz karetka nie przyjechata i wszyscy musieli wrdci¢ do
domu... po 4 godzinach marzniecia na stadionie AWF- u. Oczywiscie nasi sportowcy wykazali do
konca, ze nic nie jest w stanie ich zasmucié i sami urzadzili sobie ,,zawody” w robieniu szpagatéw. Bez
ujawniania nazwisk mozemy wspomniec iz chtopcy nie mieli szans, ale bardzo sie starali.

Nasi koledzy sg doskonatym
przyktadem na to, ze sport moze
uprawiac kazdy i czerpac z niego
przyjemnosc i satysfakcje. Jesli dojdg do
tego umiejetnosci to moze cos z tego
wyjs¢ :D Pozostaje nam jedynie zyczy¢
dalszych sukceséw wszystkim
sportowcom i trzymac za nich kciuki.
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Mam wiele marzen, pasji i pomystéw na
swoje zycie. Juz jako dziecko zakochatam sie w
tanicu. Uczytam sie wielu jego rodzajéw, ale
najbardziej zafascynowat mnie jazz. Obecnie mam
pottoraroczng przerwe w treningach poniewaz od
wrzesnia rozpoczetam kurs na instruktora fitness.
Sprawia mi to wiele przyjemnosci i pozwala na

rozwadj wyobrazni. Moge sie wykazaé przy

] tworzeniu nowych choreografii. Zostat mi juz

eee————— tylko miesigc do najwazniejszego egzaminu w
moim zyciu. Chciatabym kiedys potgczy¢ pasje z

zawodem, ktéry bede w przysztosci wykonywac.

Apeluje do wszystkich oséb w moim wieku- jesli sie czegos$ bardzo pragnie, to nalezy dazy¢ do
spetnienia marzen. To bzdura, ze w wieku 17 lat trzeba sie skoncentrowac tylko na szkole, bo na inne
rzeczy nie wystarczy czasu. Jestem przyktadem osoby, ktéra obecnie ma dwie szkoty, czas dla
najblizszych i dla siebie oraz gtowe petng nowych pomystéw. Co zaczne robié, kiedy juz skonczy sie
kurs..?;)

Uczennica klasy Il
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