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POSTANOWILISMY | SLOWA DOTRZYMUJEMY

Witajcie po raz drugi w biezacym roku szkolnym! Zdeterminowana redakcja ,,LOniusa”
nie rzuca stoéw na wiatr. Przed $wigtami Bozego Narodzenia obiecywaliSmy poprawe —
szczegolnie w kwestii jako$ci i regularnosci. Zwarci 1 gotowi przystapiliSmy do pracy nad
nowym numerem. Mam nadziej¢, ze Was nie zawiedziemy ;)

Za nami juz potowa marca. Zaledwie pare dni temu witali§my — jak na razie —
kalendarzowa wiosng. Niedhugo tez bedziemy cieszy¢ sie ,,wolnym” w czasie Swigt
Wielkanocnych. Wbrew pozorom brzmi to do$¢ optymistycznie, jednak $§miem twierdzi¢, ze
trzecioklasi$ci chcieliby na moment cofnaé, lub chociaz zatrzymac czas, gdyz kazdy dzien
nieubtaganie przybliza ich do egzaminu dojrzatosci, ktorym oczywiscie jest matura. Z mysla
o nich postanowili$my napisac ,,co nieco” o stresie, ktory z pewno$cig im teraz towarzyszy —
roéwnoczes$nie zapewniamy, ze kazdy znajdzie tu co$ cieckawego do poczytania na ten temat ;|

Znajdziecie tez namiastke aktualnosci szkolnych ze znanego Wam cyklu ,,Co si¢ dzieje,
gdy nic si¢ nie dzieje” oraz ,,Humor z uczniowskich zeszytéw”.

Jako ambitny zesp6t mamy zamiar wydac jeszcze jeden numer ,,LOniusa”, by uczci¢
(miejmy nadziej¢) pomysine dotrwanie do konca roku i powita¢ wyczekiwane wakacje :D

Zatem, DO SZYBKIEGO ZOBACZENIA !

Korzystajac z okazji
chcielibySmy wszystkim maturzystom naszego LO
zyczy¢ potamania dtugopiséw (koniecznie z czarnym wkladem! ;) )
1 obiecujemy trzymac¢ za Was kciuki :)

Aleksandra Czop
Redaktor Naczelny ,,LOniusa”
wraz z zespotem







Reakcje na sytuacje i sposéb przezywania stresu to sprawy bardzo
indywidualne.

Kazdy z nas odbiera to jako nieprzyjemne bodzce emocjonalne.
W moim zyciu czynnikiem stresogennym jest brak czasu. Z dnia na dzien
wykonuje rézne czynnos$ci ,ktore pochtaniajg ogromng ilos¢ godzin, a co
gorsza wigkszo$¢ z nich wymaga punktualnosci. Ciagla presja czasowa
doprowadza do zyciowego zagubienia i braku odpoczynku. Codzienna monotonia
i
pospiech sprawia, ze zapominam o innych ludziach badz tez wyznaczonych mi
obowigzkach. Dodatkowo kazdego dnia spotykam zapracowane osoby zyjace w
pospiechu i stresie ,ktore nie dostrzegaja nikogo i niczego wokot
siebie, skoncentrowani jedynie na wiasnych sprawach.
Fryderyk Nietzsche twierdzi: "Trudno jest zy¢ z ludzmi, bo takie trudne
jest milczenie". Zgadzam si¢ z nim, poniewaz wspodlczesny zagoniony i
zagubiony cztowiek poddaje si¢ bez walki sytuacjom stresowym.
Pograzamy si¢ w swoim wlasnym $wiecie i milczeniu zapominajac o potrzebie
przynaleznosci i wspdlnoty ludzi. Skoncentrowany na wlasnych przezyciach
cztowiek przechodzi obok drugiego w milczeniu.
Czy naprawdge jestem osoba pochlonicty przez stres? Sadzg, ze moj brak
czasu
nie jest powodem jego przezywania.
Jesli nawet tak bywa to stres jest potrzebny do dziatania i mobilizacji.
Wszystkie sytuacje wywotujace stres sg zalezne od odpornosci psychicznej
i
stopnia tolerancji naszej psychiki. Moja tolerancja na stres wyzwala
umieje¢tnos¢ radzenia sobie z nim. Uwazam ,ze cztowiek rozsadny umie
przeciwdziata¢ w sytuacjach problemowych. Dlatego sadzg, ze moje
zabieganie
1 brak czasu to minimalny problem na tle innych zyciowych.

Jestem zadowolona z faktu, Ze mimo iz sytuacje stresowe sa obecne w moim
zyciu umiem je pokonywaé i moge stawiac¢ im czota po to, aby zy¢ dale;.

Karolina Kwiatuszewska, I B



W dzisiejszych czasach stres stal si¢ nieodtagcznym kompanem prostego czlowieka.
Nikomu nie jest fatwo, gdy staje przed trudnym egzaminem, czy cho¢by przygotowuje si¢ do
trudnej rozmowy o prace. Niekiedy takie emocje pozytywnie wplywaja na nasze czynnosci.
Niestety bywa tez tak, ze bedac w zbyt duzym napigciu mozna kompletnie zatraci¢ si¢ w
swych dzialaniach i przesta¢ odnajdywac si¢ w dotad znanym Ci §wiecie. Okropna
perspektywa, ale catkiem mozliwa. Mnie samemu zdarza si¢ popada¢ w skrajne
niezadowolenie po kilku godzinnym pobycie w szkole. Ale mam sposob na takie gorzkie dni.
Kiedy caty rozdygotany wracam do domu, wypijam szklanke¢ czystej wody, po czym
zaczynam rysowacé swoje wysnione stworki na jednym ze swoich podrgcznych szkicownikow.
W moim przypadku to zawsze skutkuje, ale kazdemu odpowiadajg raczej inne lub podobne
metody.

Pamigtam dzien, w ktorym serce walito mi niczym dzwon kos$cielny, a z uszu dymito mi
sig, jak z rozpedzonej lokomotywy. Oczywistym dla was wszystkich jest, Ze ta sytuacja miata
miejsce w mojej ukochanej placoéwce dydaktycznej. Pierwsza lekcja w nowej szkole dla
kazdego moze by¢ stresujaca, ale kto mogt si¢ spodziewacé, ze na ,,dzien dobry” mozna dostac
z tak poteznego dziata. Kiedy tylko wchodzitem do klasy, poczutem gleboka niechgc 1 wstret.
Sytuacja si¢ nie poprawila, kiedy do sali weszta nasza nauczycielka. Staneta na srodku klasy
przeszywajac wszystkich swoim groznym spojrzeniem. Przez chwile w okolicach biurka
trwala przejmujaca cisza, ktora niespodziewanie si¢ skonczyla. Nagle zaczeta wydawac z
siebie nieludzkie odglosy. Wstata z biurka 1 krazac po klasie poszukiwata swojej ofiary.
Pierwsza z nich byla dziewczyna, ktora natychmiast zostala posadzona z jedynka w
dzienniku. Moja dobra passa nie mogta trwaé¢ wiecznie i w koncu musiata wyltoni¢ mnie z
posrad reszty ucznidw. Mimo trzesacych si¢ dolnych konczyn wstatem ze swojego miejsca i z
chrypliwym glosikiem odpowiedziatem poprawnie na wszystkie zadane mi pytania. Poczutem
ogromng ulge, kiedy wrdcitem na swoje miejsce bez jakichkolwiek szkéd. Zatowatem tylko
reszty kolegow, ale nastgpne starcie z moja psorka nie przebieglo juz tak pomyslnie, ale o tym
opowiem wam przy nast¢pnej okazji.

Jak widzicie stres bywa dobry i zty. W moim przypadku okazat si¢ dobry, bo pozwolil mi
otworzy¢ si¢ na potrzebng mi wiedze. Jezeli borykacie si¢ z problemami, z ktérymi nie
dajecie sobie rady powinniscie si¢ zgtosi¢ do kogos$ po pomoc. Bo zycie w ciggtym napieciu
do niczego dobrego nie prowadzi. Nie nazwatbym tego nawet zyciem, a syzyfowa praca.

Mateusz Wesotowski, I B




Pamigtam jak dzi$ t¢ moja stresujaca sytuacje. Byl pickny, stoneczny dzien, wstatam o 6
rano, by nakarmi¢ konia. MieliSmy zawody w Bolecinie — Mistrzostwa Malopolski w
WKKW.

Bardzo balam si¢ crassu, poniewaz rok wcze$niej miatam tam cigzki wypadek.
Wywrocitam si¢ z koniem, stracitam przytomno$¢, wybitam zeby i bytam w szpitalu ze
wstrzasnigciem mézgu przez 6 dni. Tego dnia czyScilam sprzet, konia. Bylam bardzo
wystraszona — jak nigdy. Raczej nie stresuj¢ si¢ w czasie zawodow, jednak caty czas miatam
przed oczami obraz swojego wypadku. Wszyscy mnie pocieszali, mowili, ze dam radg, Ze sa
ze mng. Powtarzali, ze nie musze jechac, ale chciatam si¢ przetamaé. Ubratam konia,
przebratam si¢ w stroj jezdziecki i ruszytam na cross. Kiedy rozpedzalam sig¢, serce walito mi
jak oszalate, bytam cata blada. W koncu ustyszalam przez mikrofon ,,A teraz na lini¢ startu
przygotowuje si¢ Aleksandra Rabiej na Balmanie z KS Bor ” - wtedy myS$latam, Zze zemdleje.
Kiedy wjechalam w bramke¢ myslatam, ze umrg. S¢dzia zapytal mnie czy jestem gotowa i
zaczat odlicza¢: 5, 4, 3, 2, 1...START! Przejechatam caty cross — PRZEZYELAM TO! Bylam z
siebie dumna, z mojego konia.

Ta adrenalina, ktoéra m¢czyla mnie caly dzien w koncu opadia. Zawody skonczyly si¢ tak,
ze zostatam Vice-Mistrzynig Matopolski ;)

Aleksandra Rabiej, I B




Czym sg dla ludzi sytuacje stresujace?
Nie maja one okreslonej hierarchii i kazdego moze stresowac co innego. Sytuacje stresowe
czesto wynikaja z zycia i Srodowiska, jakie prowadza i w jakim przebywaja poszczeg6lni
ludzie.

Co stresuje mnie?
Chyba jak kazdego przecigtnego licealiste — sytuacje wynikajace z takiej, a nie innej drogi
edukacji. Jakie sytuacje wplywaja w szkole na nas stresujgco?
Chociazby cate stosy (nie) zapowiedzianych kartkéwek, ktore co pilniejszym uczniom
zapewne $nig si¢ po nocach....
....odpowiedzi ustne, podczas ktérych mozna przewaznie wynegocjowac satysfakcjonujaca
ocen¢ — pod warunkiem, ze jesteSmy chociaz potowicznie reprezentatywni w danym
temacie...
....sprawdziany sprawdzajace nasza dotychczasowa edukacje, ktore przewaznie okazujg sie
wedtug nauczycieli mato satysfakcjonujace — przeciez co to jest ,,dopik na szynach?!”
Na koniec zostawie¢ sobie zdawanie catego semestru, poprawke lub jak to nazywaja oficjalnie:
egzamin poprawkowy w sierpniu.
Kto w takiej sytuacji uwaza, ze szkota to brak stresu?
Przyznam racjg, ze dla wybitnego ucznia, ktory wérdd nas — przecigtniakow — staje sie
rzadko$cia, jest ona odskocznig od zakuwania w domu, bo watpie, ze sa na tyle wybitni, zeby
owych informacji przekazywanych na lekcji, nie utrwala¢ w domu i mimo wszystko mie¢ je
w matym palcu u reki.

Stowo stres jest ciagle aktualizowane 1 oczywiscie kazdego stresuje co innego — to co dla
nas jest sytuacja stresujaca, dla innych nie musi nig by¢.

Paulina Kaczowka, I B




CZtOWIEKU, NIE IRYTUJ SIE!" - czyli kilka stow o stresie

Czgsto w szkole, na ulicy, w pracy mozemy uslysze¢: ,, ale jestem zestresowany”. Czym
wigc tak na prawdg jest stres?

Stres jest codzienno$cia, jest obecny w kazdej chwili naszego zycia. Stres to kazda
zmiana, nawet najmniejsza, ktéra nam towarzyszy; to kazde nowe doswiadczenie w naszym
zyciu, kazde oczekiwanie (nawet nas samych) wobec nas, i kazde zadanie do wykonania.

Jest on normalng reakcja biologiczng kazdego organizmu Brak reakcji stresowej
oznacza $mier¢ organizmu. Stresujacy jest zarOwno egzamin, klaséwka, czy odpowiadanie
przy tablicy, ale rowniez pierwszy dzienh w nowej szkole, pierwsza randka, czy pierwszy
pocatunek. Jednym ze sposobdw na udane zycie jest umiejetne radzenie sobie z nim. To nie

sam stres jest niebezpieczny dla czlowieka, ale to jak na niego reagujemy. Jesli

interpretujesz nowa sytuacje myslac: "Na pewno sobie nie poradz¢", ,,Na pewno mi si¢ to nie
uda”, ,,Pewnie mnie wysmiejg”, wtedy istnieje znacznie mniejsza szansa na powodzenie tej
sytuacji, niz gdy postrzegasz nowg sytuacj¢ jako taka, z ktorg mozna sobie poradzi¢ (,,Dam
sobie rade”, ,,Uczylem si¢, wiec czemu mialbym nie napisa¢ tego sprawdzianu”).

Pewien optymalny poziom stresu jest niezbedny dla efektywnego funkcjonowania cztowieka.
Zbyt niski poziom stresu powoduje spadek motywacji, apati¢ i znudzenie. Zbyt wysoki
-napigcie, trudnosci z koncentracja, lek i zame¢t w glowie, fizyczne zmeczenie, zwolnienie
refleksu. Zatem nalezy pamietaé, ze stres moze powodowac mobilizacj¢ organizmu

1 motywowac¢ do podjecia dziatan (np. Igk przed klaséwka moze spowodowac, ze zaczniesz
wczesniej si¢ do niej przygotowywac, rozktadajac materiat do nauki na kilka dni). Taki
,,dobry stres” nazywamy eustresem.

Z drugiej za$ strony zbyt wysoki poziom stresu moze powodowaé odwrotne skutki, czyli
bedzie dziatal jak paralizator 1 powodowat brak koncentracji (np. gdy odlozysz wigkszg partie
materiatu do nauki na ostatni dzien, to jego ogrom moze spowodowac to, ze nie bedziesz
myslat o tym, aby sobie go przyswoi¢, a w glowie bedziesz mial caly czas stwierdzenie: O
rany! Jak duzo tego jest! Na pewno nie zdaze si¢ tego nauczy¢!”). Taki ,,zly stres” nazywamy
dystresem. Chroniczny (przewlekly) stres moze prowadzi¢ do réznych choréb (np. zawal
serca, kltopoty ze snem, ciggle podenerwowanie, ciggle bole glowy, ciggle bole brzucha,
podwyzszone ci$nienie).

Jakie sg Twoje sposoby radzenia sobie ze stresem? Czy potrafisz konstruktywnie sobie z nim

radzi¢? A moze probujac z nim walczy¢ wymierzasz go jeszcze bardziej w siebie? Aby si¢



wiecej na ten temat dowiedzie¢ zastandw si¢, jak sobie radzisz ze stresem lub rozwigz
ponizszy test.

JAK OBECNIE RADZISZ SOBIE ZE STRESEM? Instrukcja: ponizsza lista zawiera
niektére typowe zachowania i sposoby radzenia sobie ze stresujacymi sytuacjami. Zaznacz te,

ktore sq dla Ciebie charakterystyczne lub, ktére czesto stosujesz:

—

Ignoruje wtasne potrzeby i po prostu pracuje mocniej.

Szukam towarzystwa przyjaciot, oczekujac od nich rozmowy i wparcia.
Jem wiecej niz zazwyczayj.

Zaczynam wykonywaé éwiczenia fizyczne.

Staje sie poirytowan odenerwowany) i wytadowuje sie na innych.

Rezerwuje sobie nieco czasu na relaks, gteboko oddycham i rozluZzniam sie.

Zapalam papierosa i siegam po alkohol.

Otwarcie stawiam czota stresu i staram sie przeprowadzi¢ stosowng zmiane.

o ® N o o s w N

Emocjonalnie wytadowuje sie i po prostu mechanicznie wykonuje swoje codzienne

zadania.

10.Staram sie zmieni¢ sposob patrzenia na problem i zobaczyé wszystko z innej

perspektywy.

ll.épig wiecej, niz jest to potrzebne.

12.Biore sobie nieco wolnego i staram sie zapomnie¢ na pewien czas o sytuacji
stresowej.

13.Ide na zakupy i kupuje sobie co$ na poprawe nastroju.

14 Zartuje z przyjaciétmi i staram sie podej$é do wszystkiego z humorem.

15.Pije wiecej alkoholu.

16.Zajmuje sie hobby lub rozwijam swoje zainteresowania, ktdre pozwalajq mi sie

roztadowaé i ktdre sprawiajq przyjemnos¢.
17.Biore leki, ktére pomagajq mi sie rozluzni¢ lub utatwiajq zasypianie.
18.Przestrzegam zdrowej diety.
19.Ignoruje problem w nadziei, Ze sam odejdzie.
20.Modle sie, medytuje lub staram sie wzbogaci¢ swoje Zycie duchowe.

21.Zamartwiam sie problemem i boje sie cokolwiek zrobié.

22.Probuje skoncentrowaé sie na rzeczach, ktore moge kontrolowaé, i akceptuje

rzeczy, ktérych nie moge kontrolowaé.



Analiza wynikéw: Sposoby parzyste sg bardziej konstruktywnymi technikami radzenia sobie
ze stresem, niz nieparzyste. Jesli wiec zaznaczyte§ techniki parzyste, to mozesz sobie
pogratulowac. Jesli zaznaczyles jakie$ sposoby nieparzyste, to powinienes si¢ zastanowi¢ nad
zmiang ich, poniewaz one nie ulatwiaja radzenia sobie ze stresem, a wrgcz przeciwnie,

w dluzszej perspektywie czasowej moga Ci bardzo zaszkodzi¢ i spotegowaé Twoje problemy.

e Utrzymuj kontakt z natura - pachnacy $wiezoscia las i $piew ptakéw moze dostarczy¢ ci

energii, ktorej nie maja w sobie betonowe osiedla.

* Miej czas wladnie dla siebie - zréb sobie przyjemno$é - tak jak lubisz. Wytacz telefon, usigdz

wygodnie w fotelu i poczytaj co$, co lubisz lub idZ na spacer.

* Porozmawiaj z kims, kto naprawde ma ochote ci¢ wyshuchaé - nie udawaj kogo$, kto nie moze sig
myli¢ ani okazywac¢ stabosci. Pozwol sobie pomoc.

* Stosuj techniki relaksacyjne — np. proste kontrolowanie oddechu (wdech i wydech, wdech i
wydech); wyobrazaj sobie co$ przyjemnego, wracaj wspomnieniami do przyjemnych chwil. Sprawia, ze
poczujesz si¢ wyciszony i spokojny, (ale musisz by¢ systematyczny).

» Uprawiaj sport - ¢wiczenia fizyczne sg niewatpliwie lepszym sposobem na okielznanie stresu niz
obsesyjne myslenie o tym, co moze si¢ wydarzy¢ i zamartwianie si¢.

* Zdrowo sie odzywiaj - pamictaj, ze istnieje zwigzek miedzy fizyczna i psychiczng strona

czlowieka. Unikaj uzywek; papierosow, kawy, alkoholu. Przeciez tylko

w "zdrowym ciele - zdrowy duch.”

* Rozwijaj w sobie poczucie humoru - stare przystowie mowi, ze $miech to zdrowie. Jest w tym

duzo racji.

* Naucz sie lepiej gospodarowaé czasem - sporzadzaj plan dnia, a nawet

tygodnia, spis rzeczy, ktére masz do zatatwienia bardzo pilnie i takich, ktére moga jeszcze zaczekac.

Zorganizuj dobrze miejsce pracy.

e Stawiaj sobie realistyczne cele - wustal, co chcesz osiggna¢ i w jakim czasie.

Sporzadz plan dziatan, ale nie badz dla siebie zbyt wymagajacy.

* Nie staraj sie by¢ perfekcjonista - kazdy popetnia bledy. Nie musisz

wszystkiego robi¢ bezblednie. Badz dla siebie tolerancyjny.

* Nie troszcz sie o rzeczy, na ktore nie masz wplywu - nie jeste$ w stanie
wptynaé na pogodg, ani na zaprzestanie wojen na $wiecie. Pozwol by zycie toczyto si¢ samo, a ty
koncentruj si¢ tylko na tym, nad czym masz wtadze.

Sabina Sagan, pedagog
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Pierwsza lekcja jezyka polskiego.

4 wrzesnia,
wtorek,
godzina 8:00

Nieswiadomie wkroczyli$my na terytorium wroga. Nie byliSmy pewni co nas czeka, jednak
to zmniejszylo wesotej atmosfery panujacej w klasie. Chwilg potem, troch¢ spdZniona
wkroczyta...ONA. (,,0 Mo6j Boze!” - kazdemu w tej chwili zotadek podszedt do gardta..)
Czas zatrzymal si¢ w miejscu. Nie dalo si¢ ustysze¢ nawet najmniejszego dzwigku. Padt
rozkaz by§my powstali. Wszyscy niezwtocznie to uczynili. Juz dawno nie widziatam takiego
postuszenstwa. Pani S. przemowita : ,,Wstajecie! Ja méwig ,,dzien dobry” a Wy nie reagujecie
!? Ehh... usiadzcie. ,,

Powiato chtodem. Balis$my si¢ poruszy¢, by nie zosta¢ porazonym surowym wzrokiem spod
przekrzywionych okularéw. Paniczny strach ogarnat kazdego z nas. Na pierwszy rzut oka
zrozumieli$my, Ze nie bedzie tatwo. Wyrok wisiat nad nami nieodwotalnie. Chyba czas
wreszcie obudzi¢ §pigce szare komorki, bo chyba jezyk polski zmusi nas do nauki..

Zaraz potem okazalo si¢, Ze sprawy majg si¢ jeszcze gorzej niz sadziliSmy. Profesor Krystyna
S. zakazata nam zglasza¢ ,,np” 1,,bz” | Przeciez dla nas, to jak skazanie na §mier¢! Czy ona
tego nie rozumie?!

Czyzby pojawito si¢ §wiatetko w tunelu ? Tak.! Mamy ,,Dzien Miltosierdzia dla uczniow” ! O
Mitosierna Pani Krystyno, dzigkujemy !

Uff...wreszcie dzwonek.

Zszokowani, przestraszeni z pokorg zarzuciliémy plecaki na rami¢ i czym predzej wyszliSmy
z miejsca, ktore zapewne bedzie si¢ nam $nito przez wiele nocy.

Co przyniesie kolejna lekcja polskiego?
Strach si¢ bac...

Dagmara Lelek, I B



Opis wedrowki Dantego z ,,Boskiej komedii”

Nasza wycieczka rozpoczyna si¢ w ciemnym, mrocznym i wilgotnym lesie.
Sposréd mrozacych krew w zylach stwordéw spotykamy rowniez panterg, lwa i wilczyce,
ktore symbolizujg zawisé, pyche i cheiwosé.

Zwierzeta chycajg wesoto przez las, zabijajac wszystkich oprocz nas :)

Po krotkim czasie docieramy do bramy, ktéra ma ksztatt lamy.

Gdy wchodzimy do $rodka, wita nas Marysia Sierotka.

Pieklo zawiera dziewig¢ kregow i przedsionek, z ktdrego wita nas dziewig¢ niewiernych
matzonek. Matzonki maja ptonace ogonki.

Nastepne kregi to dla dusz wigksze udreki. Zartoki, skapcy, heretycy — znajduja si¢ jakby w
wielkiej miednicy.

Ostatni krag — dla tych, co nie myli rak.

Brutus, Judasz i Kasjusz — sprzedali swoich przyjaciot.

Na szczycie tych gor siedzi Krol.

Szatan — zlo w czystej postaci, ktory na ludzkich grzechach si¢ bogaci. Dwa kopyta, cztery
rogi — zamiast mézgu ma pierogi ;]

W naszym piekle, dusze smazg si¢ $wietnie. Na sam widok gorskiej kolejki gubisz nerki.
Gorace jacuzzi, blotne kapiele - ZABAWY TAK WIELE!

Pani Skrzynska byta w szoku...
Ten wierszyk, to byta rozkmina lepsza, niz ,,Rozmowy w Toku” ;]

Jimmy,
Answer mell
Please

Karolina Kwiatuszewska
Klaudia Pucharska
Paulina Szyjka

IB



Aktualnosci,
czyh ,,Co sie
dzieje, gdy nic
si¢ nie dzieje”
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STUDNIOWKA 2009

9 lutego w Niepotomickim zamku krélewskim odbyta si¢ studnidwka dla naszych
trzecioklasistow. Swoja obecnoscig zaszczycil ich sam lajkonik ;) Wszyscy — nie tylko
uczniowie — bawili si¢ szampansko ! Z reszta...sami zobaczcie :)

Tego zdjgcia nawet nie trzeba komentowaé :D



DZIEN Z ROZA

13 lutego ( piatek ;] ) nasza szkota tetnita radoscia 1 zyciem, poniewaz jak co roku odbyt si¢
»Dzien Sympatii w Szkole”. Jest to impreza organizowana z okazji ,,Dnia zakochanych”. Tym
razem klasy, aby wystapi¢ przed publicznoscia, musiaty przygotowac jedna z piosenek
Abby ;) Repertuar niewatpliwie wszystkim przypadt do gustu, gdyz kreatywno$¢ 1
pomystowos$¢ ucznidow, ktora wielu zaskoczyta, byta widoczna w przebraniach, (zazwyczaj
zabawnej) interpretacji utwordw, oraz $piewie ;)

Jednym z najwazniejszych punktéw programu byt demokratyczny wybor
»Najsympatyczniejszej Rozy” ( z ogromnym akcentem na stowo 'najsympatyczniejszej' ;] ),
ktorag jednogtosnie zostata Estera Mrowka z klasy 3e :)

W konkursie piosenki, najlepsza okazata si¢ 1d LO




KRAKOWIADA

20 marca w naszym LO odbyta si¢ kolejna impreza, ktdra bez cienia watpliwosci stata si¢
juz tradycja ;) Organizatorka ,,Krakowiady” niezmiennie jest pani Krystyna Skrzynska :)
W imieniu wszystkich serdecznie dzickujemy jej za checi i trud, ktory wlozyta w jej
przygotowanie.

Na powitanie zostal odtanczony Krakowiak przez uczniéw LO i Gimnazjum, do ktoérego
uktad wymyslila pani Ania z DH. Jeszcze raz jesteSmy wdzigczni za cierpliwo$¢ na zaje¢ciach
;) Swoj wystep zaprezentowata tez grupa cheerleaderek. Po nich, klasa 1b G w bardzo
humorystyczny sposob opowiedziala nam o smokach w przedstawieniu ,,Sceny z zycia
smokoéw”. Nastepnie sprawdzali$my, co na temat Krakowa, wiedzg sami jego mieszkancy,
czyli uczniowie. Trzyosobowa reprezentacja gimnazjum i LO rywalizowata ze sobg w
konkursie przygotowanym przez p. Stasice.

Grupa naszych miodszych kolegéw znokautowata licealistow ;]

Swoja obecnoscia zaszcezycil nas tez ,,Zespot muzyki dawnej: Perfugium”.

»~Krakowiade” zakonczyl wystgp Rafala Jelenia.




Kalendarzyk maturzysty

24 kwietnia 2009 — zakonczenie roku szkolnego w klasach maturalnych :)

. 4-21 maja - Egzaminy pisemne
. 4-29 maja - Egzaminy ustne
. koniec czerwca 2009 — Wydanie §wiadectw dojrzatosci dla uczniow

zdajacych egzamin maturalny
...i na wszelki wypadek pare dat ,,ratunkowych” :)

- lipiec 2009 — Ztozenie do dyrektora szkoty pisemnego o§wiadczenia o
przystapieniu do egzaminu poprawkowego

ssierpien 2009 — Ustny egzamin poprawkowy

rowniez sierpien 2009 — Pisemny egzamin poprawkowy
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